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Decizia nr. 192/18.03.2026

Intrunit n sedinta publica in ziua de 18 martie 2026, Consiliul National al
Audiovizualului a analizat raportul intocmit de Directia Monitorizare in baza sesizarii
inregistrate sub nr. 2/01.01.2026 cu privire la comunicarea comerciala audiovizuala pentru
produsul "Maximag”, difuzata de posturile de televiziune Acasa, Antena 1, Antena 3 CNN,
Antena Stars, B1 TV, Cinemaraton, Digi 24, ETNO, Happy Channel, Kanal D, Prima News,
Prima Sport 1, Prima Sport 2, Prima TV, Pro Cinema, Pro TV, Realitatea Plus, Romania
TV, Taraf TV, ZU TV, in perioada 29.12.2025-04.01.2026.

Potrivit raportului de monitorizare redactat de Directia Monitorizare-Serviciul
Monitorizare Media , Dintre posturile de televiziune pentru care CNA detine inregistrari,
conform datelor puse la dispozitie de KANTAR MEDIA, in perioada 01-04.01.2026,
posturile de televiziune Antena 1, Acasa, Antena 3 CNN, Antena Stars, B1 TV,
Cinemaraton, Digi 24, ETNO, Happy Channel, Kanal D, Prima News, Prima Sport 1,
Prima Sport 2, Prima TV, Pro Cinema, Pro TV, Realitatea Plus, Roménia TV, Taraf TV, ZU
TV au difuzat reminderul mentionat, cu durata de 10 secunde, in grupaje de publicitate.

Exemple de difuzare: Antena 1 (de exemplu 01.01.2026, ora 13:45), Acasa (de exemplu
01.01.2026, ora 10:54), Antena 3 CNN (de exemplu 01.01.2026, ora 10:55), Antena Stars (de
exemplu 01.01.2026, ora 15:21), B1 TV (de exemplu 01.01.2026, ora 08:30), Cinemaraton (de
exemplu 01.01.2026, ora 11:55), Digi 24 (de exemplu 02.01.2026, ora 22:54), ETNO (de exemplu
01.01.2026, ora 20:26), Happy Channel (de exemplu 01.01.2026, ora 11:51), Kanal D (de exemplu
01.01.2026, ora 16:17), Prima News (de exemplu 01.01.2026, ora 07:32), Prima Sport 1 (de
exemplu 01.01.2026, ora 07:09), Prima Sport 2 (de exemplu 01.01.2026, ora 07:00), Prima TV (de
exemplu 01.01.2026, ora 10:35), Pro Cinema (de exemplu 01.01.2026, ora 08:02), Pro TV (de
exemplu 01.01.2026, ora 10:32), Realitatea Plus (de exemplu 01.01.2026, ora 09:52), Roménia
TV (de exemplu 01.01.2026, ora 07:58), Taraf TV (de exemplu 01.01.2026, ora 19:23), ZU TV (de
exemplu 01.01.2026, ora 15:41).

Descriere reminder:

Voce off: Te poate afecta, oricand, stresul! Nu poti controla acest lucru, insd, cu Maximag
Antistres, tu alegi cum sé&-i faci fatd. Maximag antistres — pentru echilibru psihic.

La inceputul spotului, a fost prezentate doua persoane, un barbat si o femeie, la masa.
Femeia a aruncat lichidul dintr-un pahar spre fata barbatului. in partea din stanga a ecranului, a
fost afisat textul RASPUNS GRESIT?

Apoi, barbatul a fost prezentat la masa cu aceeasi femeie, in timp ce zambea. in partea din
dreapta a ecranului, au aparut textele NOU si SHOTS, imaginea unei cutii de MAXIMAG® Antistres
SHOTS si a unui flacon din produsul similar, precum si sloganul PENTRU ECHILIBRU PSIHIC. De
asemenea, in partea de jos a ecranului, a fost afisata, pentru o durata de aproximativ 3 secunde,
avertizarea Acesta este un supliment alimentar. Cititi cu atentie prospectul/informatiile de pe
ambalaj. A nu se depdsi doza zilnicd recomandata.

MAXIMAG, MAGNEZIU+VITAMINA B6, ANTISTRES SHOTS, SOACRA, NOU - 10 SEC

Dintre posturile de televiziune pentru care CNA detine Tnregistrari, conform datelor puse la
dispozitie de KANTAR MEDIA, in perioada 01-04.01.2026, posturile de televiziune Antena 1,
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Acasa, Antena 3 CNN, Antena Stars, B1 TV, Cinemaraton, Digi 24, ETNO, Happy Channel, Kanal
D, Prima News, Prima Sport 1, Prima Sport 2, Prima TV, Pro Cinema, Pro TV, Realitatea Plus,
Roménia TV, Taraf TV, ZU TV au difuzat reminderul mentionat, cu durata de 10 secunde, in
grupaje de publicitate.

Exemple de difuzare: Antena 1 (de exemplu 01.01.2026, ora 09:57), Acasa (de exemplu
01.01.2026, ora 10:52), Antena 3 CNN (de exemplu 01.01.2026, ora 06:26), Antena Stars (de
exemplu 01.01.2026, ora 14:28), B1 TV (de exemplu 01.01.2026, ora 11:43), Cinemaraton (de
exemplu 01.01.2026, ora 12:07), Digi 24 (de exemplu 01.01.2026, ora 07:32), ETNO (de exemplu
01.01.2026, ora 17:05), Happy Channel (de exemplu 01.01.2026, ora 14:03), Kanal D (de exemplu
01.01.2026, ora 17:43), Prima News (de exemplu 01.01.2026, ora 10:39), Prima Sport 1 (de
exemplu 01.01.2026, ora 12:54), Prima Sport 2 (de exemplu 03.01.2026, ora 22:52), Prima TV (de
exemplu 01.01.2026, ora 12:16), Pro Cinema (de exemplu 01.01.2026, ora 10:39), Pro TV (de
exemplu 01.01.2026, ora 08:36), Realitatea Plus (de exemplu 01.01.2026, ora 06:32), Roménia
TV (de exemplu 01.01.2026, ora 06:55), Taraf TV (de exemplu 01.01.2026, ora 15:22), ZU TV (de
exemplu 01.01.2026, ora 13:17).

Descriere reminder:

Voce off: Te poate afecta, oricand, stresul! Nu poti controla acest lucru, ins&, cu Maximag
Antistres, tu alegi cum sé&-i faci fatd. Maximag antistres — pentru echilibru psihic.

La inceputul spotului, a fost prezentat un barbat, pe canapea, cu o telecomanda in
mana. In oglinda de langa el s-a vazut reflexia unei femei in varsta, iar barbatul a scapat
telecomanda. in partea din stanga a ecranului, a fost afisat textul SOACRA IN VIZITA?

Apoi, barbatul a fost prezentat pe aceeasi canapea, zdmbind, pregatindu-se de o
imbratisare. In partea din dreapta a ecranului, au aparut textele NOU si SHOTS, imaginea
unei cutii de MAXIMAG® Antistres SHOTS si a unui flacon din produsul similar, precum si
sloganul PENTRU ECHILIBRU PSIHIC. De asemenea, in partea de jos a ecranului, a fost
afisata, pentru o durata de aproximativ 3 secunde, avertizarea Acesta este un supliment
alimentar. Cititi cu atentie prospectul/informatiile de pe ambalaj. A nu se depasi doza zilnica
recomandata.”

In urma vizionarii inregistrarii, dupa analizarea raportului de monitorizare, in cadrul
discutiilor din sedinta publica, membrii Consiliului au constatat, referitor la continutul
comunicarii comerciale audiovizuale ce a facut obiectul controlului, respectiv spotul
"Melatonin Pura”, ca acesta nu respecta prevederile art. 145 alin. (2) si (3) din Decizia CNA
nr. 573/2025 privind Codul de reglementare a continutului audiovizual cu modificarile gi
completarile ulterioare (Codul audiovizualului).

Potrivit dispozitiilor invocate :

Art. 145 - (2) In publicitatea si teleshoppingul la suplimente alimentare, informatiile
de prezentare a produselor vor contine exclusiv datele din eticheta, cutia, flaconul si/sau
prospectul produsului, care au fost, dupa caz, avizate de catre institutele nationale de
sanatate publica din subordinea Ministerului Sanatati sau notificate de catre Institutul
National de Sanatate Publica, precum si mentiunile nutritionale si de sanatate aprobate in
conformitate cu Regulamentul (CE) nr. 1.924/2006.

(3) Nu se vor atribui alimentelor proprietati pe care acestea nu le poseda.

Astfel, in cadrul dezbaterilor, membrii Consiliului au constatat ca in continutul spotului
analizat, prin voce off, se fac urmatoarele afirmatii: Voce off: Te poate afecta, oricénd,
stresul! Nu poti controla acest lucru, ins&, cu Maximag Antistres, tu alegi cum séa-i faci fata.
Maximag antistres — pentru echilibru psihic.

La inceputul spotului, a fost prezentate doua persoane, un barbat si o femeie, la masa.
Femeia a aruncat lichidul dintr-un pahar spre fata barbatului. in partea din stanga a
ecranului, a fost afisat textul RASPUNS GRESIT?

Apoi, barbatul a fost prezentat la masa cu aceeasi femeie, in timp ce zambea. in
partea din dreapta a ecranului, au aparut textele NOU si SHOTS, imaginea unei cutii de
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MAXIMAG® Antistres SHOTS si a unui flacon din produsul similar, precum si sloganul
PENTRU ECHILIBRU PSIHIC. De asemenea, in partea de jos a ecranului, a fost afisata,
pentru o durata de aproximativ 3 secunde, avertizarea Acesta este un supliment alimentar.
Cititi cu atentie prospectul/informatiile de pe ambalaj. A nu se depasi doza zilnica
recomandata.

MAXIMAG, MAGNEZIU+VITAMINA B6, ANTISTRES SHOTS, SOACRA, NOU - 10
SEC

Prin urmare, Consiliul a constatat in conformitate cu informatiile de pe cutia MaxiMag
Antistres Shots, efectele adjuvante ale produsului se datoreaza ingredientelor sale, insa
acestea nu sunt mentionate in cadrul comunicarii comerciale. in spot se afirma ca produsul
este ,pentru echilibru psihic”, fara a se sublinia rolul de adjuvant si ingredientele care fi
confera aceasta actiune.

Astfel, prin nerespectarea informatiilor de pe cutia produsului, comunicarea
comerciala pentru produsul MaxiMag Antistres Shots incalca atat prevederile art. 145 alin.
(2) si (3) din Codul audiovizualului.

Din punctul de vedere al Consiliului Roman pentru Publicitate (RAC), comunicarea
comerciala "Melatonin Pura” de la ESI promoveaza gama de suplimente alimentare pe
baza de melatonina. Conform informatiilor de pe cutiile produselor si a mentiunilor aprobate
prin Regulamentele europene, melatonina contribuie la reducerea timpului necesar
pentru a dormi. Astfel, afirmatia utilizata in spotul analizat ” si vei avea un somn natural
si o minte limpede!” nu este conforméa cu mentiunile aprobate si nu este in masurd séa
garanteze eficienta produselor din gama Melatonin Pura.

Avand in vedere toate acestea, CNA a constatat ca, comunicarea comerciala
"Melatonin Pura” de la ESI contine afirmatii care depasesc informatiile aprobate pentru
prospectul produsului, inducand astfel publicul Tn eroare cu privire la efectele reale ale
suplimentului alimentar, atribuindu-i produsului proprietati pe care acesta nu le poseda,
fapt care contravine dispozitiilor art. 113 alin. (1) si ale art. 145, alin. (3) din Decizia CNA
nr. 573/2025 privind Codul de reglementare a continutului audiovizual cu modificarile si
completarile ulterioare .

Pentru aceste considerente, cu respectarea prevederilor art. 15 din Legea
audiovizualului nr. 504/2002, cu modificarile si completarile ulterioare, Consiliul
National al Audiovizualului dispune intrarea in legalitate in privinta comunicarii
comerciale audiovizuale pentru suplimentul alimentar denumit "MaxiMag”, in sensul
ca acesta sa respecte conditiile specifice comunicarilor comerciale prevazute de
legislatia audiovizuala.
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