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Decizia nr. 209 din 21.03.2023 

privind sancționarea  cu somație a  S.C. RTV HD S.R.L., 
cu sediul în Ploieşti, Str. Democraţiei nr. 28A, 

Construcţia C1, et. 2, ap. 8, jud. Prahova 
CUI: 47245597   Fax: 0378.603.160 

 
 

e-mail: office@rtv.net 
- pentru postul de televiziune ROMÂNIA TV 

Bucureşti, sector 2, Bd. Dimitrie Pompeiu nr. 6A, parter 
 
 

Întrunit în şedinţă publică în ziua de 21 martie 2023, Consiliul Naţional al Audiovizualului 
a analizat  raportul întocmit de Direcția Monitorizare, în baza sesizării nr. R 807/25.01.2023 cu 
privire la edițile emisiunii „Știri” de la orele 14.00 și 23.00 difuzată în data de 25.01.2023 de 
postul ROMÂNIA TV. 

Postul de televiziune ROMÂNIA TV aparţine radiodifuzorului S.C. RTV HD S.R.L. 
(licenţa audiovizuală (S-TV 281.7/09.06.2011 eliberată la 12.01.2023 şi decizia de autorizare 
nr. 1779.2/26.01.2023). 

În urma analizării raportului de monitorizare şi vizionării de înregistrări, membrii 
Consiliului au constatat că radiodifuzorul S.C. RTV HD S.R.L. a încălcat prevederile art. 29 
alin. (1). lit.a) din Legea audiovizualului nr. 504/2002, cu completările și modificările 
ulterioare, potrivit cărora: 

Potrivit art. 29 - (1) Comunicările comerciale audiovizuale difuzate de furnizorii de 
servicii media audiovizuale trebuie să respecte următoarele condiţii: 

a) să poată fi uşor identificate ca atare, comunicările audiovizuale cu conţinut comercial 
mascat fiind interzise; 

În fapt, a fost monitorizat postul România TV, în 25.01.2023, în intervalul: 07:00-24:00. 
Subiectul la care se referă Sesizarea nr. 807/25.01.2023, a avut în data și în intervalul 

monitorizate, două difuzări:  
I. Difuzări ale materialului cu Andreea Marin: 
1. La ora 14:38:13, în emisiunea Știri de la ora 14:00, prezentată de Cristina Herea  (S2). 

Durata măsurată: 4 minute 43 secunde.  
2.  La ora 23:49:45, în emisiunea de Știri de la ora 23:00, prezentată de Marius Niță (S5). 

Durata măsurată: 2 minute 10 secunde. 
 Precizăm că în ambele emisiuni, materialul a intrat cu teaser (JINGLE: URMEAZĂ) 

S1 și S4. 
De asemenea, pentru ediția de la ora 23:00, materialul despre  Rețeta minune a 

Andreei Marin a fost prezentat în subiectele ediției de Marius Niță și vizual, pe ecran 
partajat, cu titlu și fotografia Andreei Marin (S3). 

1. Ora 14: Știri cu Cristina Herea  
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Materialul cu Andreea Marin, a fost filmat în bucătărie la Andreea Marin unde aceasta a 
pregătit shake de căpșuni din plic, de la NuPo. Precizăm că  materialul a fost anunțat înainte de 
spațiul de Publicitate și a fost difuzat după Publicitate. 

Teaser la materialul cu Andreea Marin: 23 secunde 
JINGLE: URMEAZĂ 
Cristina Anton-Reporter RTV: Suntem chiar în bucătăria Andreei Marin, care ne 

pregătește o surpriză. Sunt Cristina Anton și în doar câteva momente, vă vom spune care este 
rețeta secretă, cum se menține în formă, Andreea Marin. Rămâneți cu noi! 

Andreea Marin (râde): Acușica! 
Materialul cu Andreea Marin a fost filmat în bucătăria acesteia. DIRECT: 
Durata măsurată: 4 minute 43 secunde   
Titlu: Rețeta Andreei Marin să se mențină în formă 
Cristina Herea: Am revenit la jurnal. Vedetele au intrat la dietă după sărbători. Andreea 

Marin a dezvăluit ce face pentru a se menține într-o formă de zile mari. Ne prezintă în 
exclusivitate o rețetă pe care iată, o pregătește zi de zi. Cristina Anton, colega mea este în 
bucătăria Andreei Marin și ne spune despre ce este vorba. Cristina, vă salut!  

Materialul a intrat cu JINGLE: DIRECT 
Cristina Anton-Reporter RTV: Bun găsit! Știm că la fiecare început de an, Andreea Marin 

ține o nouă dietă. Bună, Andreea! Mulțumim că ne-ai primit în bucătărie! Anul acesta, cu ce ne 
mai surprinzi, pentru a te menține în formă? 

Andreea Marin: Păi, după sărbători ... Bun găsit tuturor! Eu zic că e nevoie de o resetare 
a organismului. Am descoperit o dietă bazată pe ”NUtritional POwer” ... pe putere nutrițională. 
Sunt peste treizeci și ceva de nutrienți, minerale, vitamine, fibre, proteine, în fiecare 
pliculeț pe care-l folosesc. Pentru că eu zilnic, practic, aleg de aici, șase pliculețe. Și am 
de toate! De la shake-uri, le poți și vedea, cutiile sunt pregătite. De la shake-uri de căpșuni, 
fructe de pădure, vanilla mango, vanilie simplă, cafelate dimineața, sau terci cu  măr și cu 
scorțișoară, omletă ... Sau mâncăruri adevărate: rizoto, chili fără carne, cușcuș, tot felul 
de supe și cu carne și fără (S2/00:48-01:37). 

Cristina Anton-Reporter RTV: Ce ne pregătești astăzi, că sunt foarte curioasă! 
Andreea Marin: E foarte important ... Am pregătit deja, supa. Totul se pregătește foarte 

simplu! Și o să fac și un shake, să-ți arăt. Și-n același mod, se face totul... Practic, în două, trei 
minute e gata orice fel de mâncare. Practic, ce ai de făcut este să pui apă... Shakerul acesta 
se poate băga și în cuptorul cu microunde. Deci, poți să și încălzești direct în el (S2/01:55-
02:01). Eu am pus deja apa, însă, trebuie să pui 300 de mililitri ... Pun 300 de mililitri, mai am 
doar puțin ... Deci, pui apă în acest shaker, alegi ... Ce vrei să alegem?  

Cristina Anton-Reporter RTV: Căpșunele ...    
Andreea Marin: Căpșuni, da ... Căpșuni ... Arată foarte bine!  Deci, desfaci, pliculețul! 

Foarte simplu! Pui conținutul în apă. Practic, nu ai nevoie de altceva, decât de asta... 
Cristina Anton-Reporter RTV: De unde această dietă? De unde ai auzit? 
Andreea Marin: Din Danemarca, un om de știință de acolo, acum 41 de ani, a studiat, sunt 

31 de studii clinice, sau 35, făcute între timp ... A studiat și a căutat o soluție pentru cei 
supraponderali care aveau nevoie de operații, sau care aveau nevoie să slăbească ... Vezi, 
amesteci și asta e tot! NuPo te ajută foarte mult, pentru că îți salvează și timp. Pentru că 
poți să pui de exemplu, aici, sau în celălalt recipient și să iei în geantă, dacă ești toată 
ziua plecat ... felul de mâncare pe care îl faci (S2/02:51-03:03 ).  

Cristina Anton-Reporter RTV: Sau dacă mergi să faci sport ... Tu faci și sport! 
Andreea Marin: Exact! Exact! Și tot ce ai de făcut este pur și simplu, să ... să torni aici. 

Uite, am scos capacul, nu trebuia să-l scot, că trebuia să-l torn, cu ajutorul ... Are o fantă acolo, 
ca să te ajute. (S2/03:15-03:19). Dar, nu mai faci decât să decorezi!  

Cristina Anton-Reporter RTV: Și totul foarte sănătos! Vedem fructe, legume, totul foarte 
sănătos ... 
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Andreea Marin: Exact! Nu sunt chimicale! Ci, practic, e extractul a tot ce este mai bun! 
Nu se folosește zahăr, ci un îndulcitor pe bază de porumb. Uite, avem și clătite în faza a 
doua! După ce slăbești, te poți menții (!) ... poți să te menții, da? Și există produse, nu știu 
... și simple așa, pe care le iei la tine în geantă, dar nu batoane cu mulți carbohidrați și cu 
puțini nutrienți (S2/03:28-03:55).   

Cristina Anton-Reporter RTV: Și este doar la recomandarea medicului, da?  
Andreea Marin: Bineînțeles! Eu nu urmez ... și-ntotdeauna am sfătuit pe oricine, să nu 

urmeze o dietă auzită în vecini! Ci, să studieze, să vadă că are toate aprobările luate de la 
forurile europene și de la forurile din țara noastră, Ministerul Sănătății, în speță, da? Să verifice 
cu medicul la care poate, oamenii merg, sau să contacteze unul ... Un nutriționist care știe să 
citească, foarte bine, tot ce scrie pe o astfel de... de cutie și să vadă ce conține fiecare pliculeț, 
în cazul acesta. Știi ce te rog? Să guști și să-mi spui sincer, dacă vezi diferența față de un shake, 
normal... 

Cristina Anton-Reporter RTV (gustă): Foarte bun!  
Andreea Marin: Foarte bun, nu? Și foarte parfumat! Singura diferență ... O să vezi și supa, 

c-o să te rog să ... s-o guști după aceea ... 
Cristina Herea: Cristina, Andreea, vă mulțumesc foarte mult! Doamnelor și domnilor, cu 

aceste imagini și informații, punem punct jurnalului însă, trebuie să rămâneți aici, alături de noi! 
Colegii mei: Flaviana Marcu, Ionuț Grigore au pregătit informații ...  

Descriere imagini:  
●Interior, bucătăria Andreei Marin. Plan general;  
●Trans înainte, pe Andreea Marin și reportera RTV Cristina Anton. Cele două se află lângă 

o masă de dimensiuni mari. În timp ce vorbește, Andreea Marin presară condimente dintr-un 
recipient, peste o supă deja pregătită. Materialul mai conține:  

 ● Plan detaliu pe masa pe care sunt așezate, unul lângă celălalt, cele șase pliculețe, 
cu panoramare pe pliculețe și oprire pe castronul de supă deja pregătit ( S2/01:01-0:08-7 
secunde); 

● 10 cutii de shake-uri, așezate una lângă cealaltă, cu panoramare pe cutii ( S1/01:13-
01:22-9 secunde); 

● Andreea Marin mestecă în supa deja pregătită;  
● Andreea Marin ridică shakerul în care se află deja apă. Mai adaugă apă de la robinet, 

până la 300 ml;  
●Pregătește la cameră shake-ul. Pe masă, alături de shaker, se află o cutie pe care 

scrie: nupo/ Diet Soup. Pe cutie este imaginea unui castron cu supă de culoare roșie, cum 
este și cea deja pregătită (S2/02:28-02:29). Cutia nupo/ Diet Soup este vizibilă la cameră, 
pentru că se află pe masă, tot timpul cât Andreea Marin pregătește shake-ul; 

●Plan detaliu-mâinile Andreei Marin care toarnă shake-ul de culoare roz (de căpșuni) 
în pahar (S2/01:12-03:19- 1 minut 7 secunde);  

●Paharul cu shake de culoare roz , decorat cu o căpșună este așezat pe masă. În fața 
paharului sunt vizibile patru pliculețe. În plan apropiat se află o farfurie cu legume (ardei 
gras roșu, capia) și castronul cu supă preparată, în care se află o lingură. În plan 
îndepărtat se află cutia cu nupo/ Diet Soup (S2/ 03:30-03:40);  

●Andreeea Marin ia de pe masă un baton pe care îl ridică în aer, face gestul de a-l 
băga în geantă și apoi îl ține în mână, în timp ce vorbește ( S2/03:47-03:57-10 secunde). Îl 
așează apoi, pe masă. 

● În timpul discuției, între Andreea Marin și reportera Cristina Anton, pe masă, se află 
cutia nupo/ Diet Soup, pe care Andreea Marin o ridică de pe masă, apoi o așează la loc ( 
S2/04:23-04:27);  

●Cadru de doi: Andreea Marin și reportera România TV: Cristina Anton. Pe masă, în fața 
lor se află paharul cu shake de căpșuni și cutia nupo/ Diet Soup. în timp ce vorbește, 
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Andreea Marin rupe o frunză din ghiveciul cu busuioc care se află pe masă. Materialul este tăiat. 
Intră Cristina Herea.         

2.   Ora 23: Știri cu Marius Niță, Sumarul ediției: 
S3: 22 mp4/45:42-46:59-Intro Marius Niță  cu subiectele pentru ediția Știri ora 23:00, 

după emisiunea Punctul Culminat cu Victor Ciutacu:  
JINGLE: DIRECT 
: a fost difuzată o fotografie a Andreei Marin la plan mediu, cu textul: URMEAZĂ (scris 

într-un dreptunghi roșu) REȚETA- MINUNE PENTRU ( text într-un dreptunghi roșu) 
MENȚINEREA SILUETEI (scris într-un dreptunghi alb).  

Teaser: 20 secunde în emisiunea Știri de la ora 23:00, prezentată de Marius Niță.  
JINGLE: URMEAZĂ 
Titlu: ÎN CÂTEVA MOMENTE, LA ȘTIRILE ROMÂNIA TV 
Voce din off: Rețeta minune prin care Andreea Marin se menține în formă, prezentată 

în exclusivitate, la România TV, imediat, în Jurnal! 
Descriere imagini:  
●plan detaliu: mână care presară dintr-un recipient condiment în ciorbă;  
●plan detaliu: mână care ține un pahar cu shake de culoare roz, pe care îl toarnă din 

shaker;  
●masă pe care se află o farfurie cu legume și fructe (ardei gras roșu, ardei capia, un morcov, 

zucchini, avocado, lămâie și o vânătă); 
●plan detaliu mână cu o mănușă de gătit de culoare roșie, care ține un shaker în care se 

află supă: 
●Andreea Marin gustă din supă. Mișcă de două ori lingura în aer, semn că supa e 

bună; 
●Andreea Marin vorbește la microfonul România TV. 
Durata măsurată a materialului difuzat în emisiunea Știri, de la ora 23:00, prezentată de 

Marius Niță: 2 minute 10 secunde. Materialul a fost realizat din directul făcut de reportera 
RTV Cristina Anton, pentru emisiunea Știri de la ora 14:00, prezentată de Cristina Herea. 

 Menționăm că în emisiunea de Știri de la ora 23:00, s-a adăugat fragmentul de la finalul 
materialului, înainte de AMBIANȚĂ (S5/01:45-02:10) Acesta nu a fost difuzat în emisiunea 
de Știri de la ora 14:00.    

-Știre cu Andreea Marin 
Titlu: Rețeta-minune prin care Andreea Marin se menține în formă   
Marius Niță: Vedetele au intrat la dietă după sărbători. Andreea Marin a dezvăluit că se 

menține în formă cu o rețetă pe care ne-o prezintă în exclusivitate.    
AMBIANȚĂ (imagini pe muzică: Andreea Marin care pregătește shake și gustă supă): 

4 secunde  
Andreea Marin: Am descoperit o dietă bazată pe ”NUtritional POwer” ... pe putere 

nutrițională. Sunt peste treizeci și ceva de nutrienți, minerale, vitamine, fibre, proteine, în 
fiecare pliculeț pe care-l folosesc. Pentru că eu zilnic, practic, aleg de aici, șase pliculețe. 
Și am de toate! De la shake-uri, le poți și vedea, cutiile sunt pregătite. De la shake-uri de 
căpșuni, fructe de pădure, vanilla mango, vanilie simplă, cafelate dimineața, sau terci cu  
măr și cu scorțișoară, omletă ... Sau mâncăruri adevărate: rizoto, chili fără carne, cușcuș, 
tot felul de supe și cu carne și fără. 

Voce din off: Andreea Marin spune că pe lângă alimentația echilibrată face și sport și 
întotdeauna cere și sfatul medicului.   

Andreea Marin: Eu nu urmez ... și-ntotdeauna am sfătuit pe oricine, să nu urmeze o dietă 
auzită în vecini! Ci, să studieze, să vadă că are toate aprobările luate de la forurile europene și 
de la forurile din țara noastră, Ministerul Sănătății, în speță, da? Să verifice cu medicul la care 
poate, oamenii merg, sau să contacteze unul ... Un nutriționist care știe să citească, foarte bine, 
tot ce scrie pe o astfel de... de cutie și să vadă ce conține fiecare pliculeț! Șase pliculețe, 
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respecți treaba asta, înseamnă 800 de kilocalorii pe zi. Asta înseamnă o dietă scăzută, 
chiar foarte scăzută în calorii. Dar, nu ți-e foame! În același timp, am observat că seara, 
nu mai pot mânca al șaselea fel. Dacă aleg, de exemplu orezul, nu pot să-l mănânc tot! 
Sau chili fără carne, sau rizoto. Mâncărurile sunt variate, bune! Sunt și solide, sunt și 
lichide  

AMBIANȚĂ (imagini pe muzică:  Andreea Marin care pregătește shake și supă): 4 
secunde. 

II. Burtiere care anunță difuzarea materialului cu Andreea Marin: 
În intervalul: 07:00-14:38:13 (ora la care materialul a fost prezentat) nu au fost difuzate 

titluri care să îl  anunțe. 
Promovarea pe burtiere a materialului cu Andreea Marin a început la 22:35:25, în cea de-

a doua oră a emisiunii Punctul culminant, moderată de Victor Ciutacu. În intervalul: 22:35:25-
22:45:52 titlul ANDREEA MARIN REȚETA PRIN CARE ÎȘI MENȚINE SILUETA, a fost difuzat 
de 8 ori. 

Titlu: URMEAZĂ: ANDREEA MARIN REȚETA PRIN CARE ÎȘI MENȚINE  
 Ecran partajat care anunță difuzarea materialului cu Andreea Marin: 
De la ora 22:12:15, în emisiunea Punctul Culminant, moderată de Victor Ciutacu, pe ecran 

partajat, au început să fie promovate subiecte din emisiunea următoare: Știri, ediția de la ora 
23:00, prezentată de Marius Niță. Între subiectele promovate este și cel cu Andreea Marin. 
Sub fotografia acesteia, la plan mediu, este textul: URMEAZĂ: REȚETA-MINUNE PENTRU 
MENȚINEREA SILUETEI. Subiectul a fost anunțat timp de 24 de minute 37 secunde, în 
intervalul: 22:21:15-22:45:52.  În acest timp, fotografia Andreei Marin și titlul au fost 
difuzate de 29 de ori.  

După analizarea modului de difuzare al conținutului redat anterior, conform raportului 
de monitorizare, membrii Consiliului au constatat încălcarea prevederilor legale privind 
difuzarea comunicărilor comerciale în cadrul serviciilor de programe.  

Membrii Consiliului au constatat că imaginile și detaliile care au dat conținut ”știrii”/ 
materialului informativ prezentat de radiodifuzor în cadrul emisiunii ”Știri” din data de 25 
ianuarie 2023, de la orele 14.00 și 23.00, au identificat în mod repetat denumirea produsului 
și calitățile acestuia, conținutul acestui produs, precum și efectele benefice ale sale, 
prezentarea depășind cadrul unei știri cu caracter informativ general adresată publicului 
referitoare la ”cele mai noi sisteme de securitate”, materialul având un evident caracter de 
promovare comercială a imaginii și serviciilor unui comerciant.  

 Astfel, în raport de conținutul redat anterior și modul de difuzare al acestuia, sub forma 
unei știri, în cadrul unei emisiuni informative, Consiliul a constatat încălcarea de către 
radiodifuzor a dispozițiilor art. 29 alin. (1) din Legea audiovizualului potrivit cărora, 
comunicările comerciale audiovizuale difuzate de furnizorii de servicii media audiovizuale 
trebuie să poată fi uşor identificate ca atare, comunicările audiovizuale cu conţinut comercial 
mascat fiind interzise. 

Faţă de aceste aspecte, ţinând cont de criteriile legale de individualizare a sancţiunii 
prevăzute la art. 90 alin. (3-4) din Legea audiovizualului, membrii Consiliului au propus 
sancţionarea radiodifuzorului cu somație publică. 

Supusă la vot, sancţiunea a fost adoptată cu respectarea condiţiilor de legalitate 
prevăzute de art. 15 din Legea audiovizualului. 

În temeiul art. 90 alin. (1) lit. g) şi alin. (3) din Legea audiovizualului nr. 504/2002, cu 
modificările şi completările ulterioare, 

Consiliul Naţional al Audiovizualului adoptă următoarea 
 

DECIZIE: 
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Art. 1: Radiodifuzorul  S.C. RTV HD S.R.L. (licenţa audiovizuală (S-TV 

281.7/09.06.2011 eliberată la 12.01.2023 şi decizia de autorizare  
nr. 1779.2/26.01.2023). pentru postul de televiziune ROMÂNIA TV) se sancţionează cu 
somație publică de intrare în legalitate pentru încălcarea prevederilor art. 29 alin. (1) lit. a) 
din Legea audiovizualului nr. 504/2002, cu modificările şi completările ulterioare. 

Art. 2: În conformitate cu prevederile art. 93 alin. (3) din Legea audiovizualului, prezenta 
decizie poate fi atacată direct la secţia de contencios administrativ a curţii de apel, fără a fi 
necesară formularea unei plângeri prealabile, în termen de 15 zile de la comunicare. 

Art. 3: Potrivit dispoziţiilor art. 93¹ alin. (1) şi (2) din Legea audiovizualului  
nr. 504/2002, cu modificările şi completările ulterioare, radiodifuzorul are obligaţia de a 
transmite pe post, în următoarele 24 de ore de la comunicare, sonor şi vizual, de cel puţin 3 
ori, în intervalul orar 18.00-22.00, din care o dată în principala emisiune de ştiri, următorul 
text: 

 
“Consiliul Naţional al Audiovizualului a sancţionat cu somație publică postul  ROMÂNIA 

TV, deoarece, în edițiile emisiunii „Știri” de la orele 14.00 și 23.00 din               25 ianuarie 
2023, a difuzat o un material audiovizual al cărui conținut a depășit limitele unei informări 
generale a publicului, conținutul având un evident caracter de promovare comercială a 
imaginii și serviciilor unui comerciant, faptă de natură să contravină dispozițiilor art. 29 din 
Legea audiovizualului.   

Conform dispoziției legale, comunicările comerciale audiovizuale difuzate de furnizorii 
de servicii media audiovizuale trebuie să poată fi uşor identificate ca atare, comunicările 
audiovizuale cu conţinut comercial mascat fiind interzise.” 

 
Vă atragem atenţia că textul nu poate fi difuzat în calupuri de publicitate. 

 
 

PREȘEDINTE, 
 

MARIA MONICA GUBERNAT 
 

 
Întocmit, Serviciul Juridic, 

Reglementări și Relații Europene 
Şef serviciu Ciobanu Dumitru 

 
 


