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Decizia nr. 315 din 19.05.2026

intrunit n sedintd publicd in ziua de 19.05.2026, Consiliul National al
Audiovizualului a analizat raportul intocmit de Directia Monitorizare in baza sesizarii
nr. 2157/24.02.2026, cu privire la difuzarea in grupaje de publicitate , in perioada
09-15.02.2026, pe postul de televiziune Realitatea Plus, a spotului pentru
suplimentul alimentar denumit ,Exomena”.

Potrivit raportului de monitorizare, au fost efectuate urmatoarele
CONSTATARI:

CONSTATARI

EXOMENA, FARMACLASS, RANDURI - 20 SEC

Dintre posturile de televiziune pentru care CNA detine inregistrari, conform
datelor puse la dispozitie de KANTAR MEDIA, in perioada 14-15.02.2026, postul
de televiziune Realitatea Plus adifuzat spotul mentionat, cu durata
de 20 de secunde, in grupaje de publicitate. (2 difuzari)

Exemplu de difuzare: Realitatea Plus (14.02.2026, ora 10:51).

Descriere spot publicitar:

Voce off: Exomena sustine sanatatea fiziologica normala la menopauza
si perimenopauza. Exomena are o formula care diminueaza bufeurile, starile
de nervozitate, tulburarile de somn si de ritm cardiac. Feminitatea ta nu are
varsta! Exomena este un supliment alimentar FarmaClass. Cititi cu atentie
informatiile de pe ambalaj.

La inceputul spotului, a fost prezentatda o femeie, al carei chip a sugerat,
succesiv, diverse stari. Apoi, a fost prezentata o alta femeie, care isi facea vant. in
partea din stdnga a ecranului, a aparut imaginea unei cutii a produsului promovat.
Ulterior, in timp ce pe fundal a fost aratata o alta persoana, care avea un somn
agitat, a fost afisat textul CONTINE/ FITOESTROGENI/ ULEIURI VOLATILE/
FLAVONE/ ANTOCIANOZIDE DE ORIGINE VEGETALA.

Pe toata durata difuzarii imaginilor, in partea de jos a ecranului au fost
prezente sigla Exomena® (in stdnga), adresa site-ului www.farmaclass.ro (in zona
centrald) si sigla FarmaClass® (in dreapta).

La finalul spotului, pe ecran au fost prezente urmatoarele elemente:

eportiuni din chipurile a doua femei (in partile laterale ale ecranului);

eimaginea unei cutii de Exomena (in partea centrala a ecranului);

eavertizarea Nu depasiti doza zilnica recomandata. A nu se lasa la indemana
si la vederea copiilor. Suplimentele alimentare nu inlocuiesc o dieta variata si
echilibrata. (in partea din stanga-jos a ecranului);

eavertizarea Acesta este un supliment alimentar. Cititi cu atentie informatiile
de pe ambalaj. (in partea din dreapta-jos a ecranului);




esigla Exomena®, adresa site-ului www.farmaclass.ro si sigla FarmaClass® (in
partea de jos a ecranului).

Astfel, Tn urma vizionarii inregistrarilor, dupa analizarea raportului de
monitorizare al carui continut este redat mai sus, si a spotului de publicitate pentru
suplimentul alimentar denumit ,Exomena”, difuzat pe postul de televiziune
Realitatea Plus, conform datelor puse la dispozitie de KANTAR MEDIA, in perioada
in perioada 09-15.02.2026, tinand seama si de punctul de vedere al Consiliului
Roman pentru Publicitate (RAC) nr. 2157PDVP/20.04.2026, ca urmare a solicitarii
din partea CNA cu nr.2157/30.36.2026, membrii Consiliului au constatat ca acest
spot publicitar incalca dispozitiile art. 113 - (1) din Decizia nr. 573 din 25 iunie 2025
privind Codul de reglementare a continutului audiovizual (Codul audiovizualului),
potrivit carora, comunicarile comerciale audiovizuale trebuie sa respecte, indiferent
de forma si de durata, principiile de protectie a minorului, de informare corecta a
publicului, de respectare a demnitatii umane, de asigurare a unei concurente loiale
si sa nu utilizeze practici comerciale incorecte, inselatoare sau agresive, asa cum
ele sunt definite de Legea nr. 363/2007 privind combaterea practicilor incorecte ale
comerciantilor in relatia cu consumatorii si armonizarea reglementarilor cu legislatia
europeana privind protectia consumatorilor, cu modificarile si completarile
ulterioare.

In ceea ce priveste reglementarea, la nivel national, a suplimentelor
alimentare, Legea nr. 56/2021 privind suplimentele alimentare, care transpune
art. 1 alin. (1), art. 2, art. 6, art. 7, art. 10, art. 12 alin. (1), art. 15 din Directiva
2002/46/CE a Parlamentului European si a Consiliului referitoare la apropierea
legislatiilor statelor membre privind suplimentele alimentare, astfel cum a fost
modificata prin Directiva Comisiei 2006/37/CE, instituie ca suplimentele alimentare
sunt produse alimentare al caror scop este de a completa regimul alimentar si care
reprezinta surse concentrate de nutrienti sau alte substante cu efect nutritional sau
fiziologic, singure sau in combinatie, comercializate sub forma de doza, respectiv
in forme de prezentare cum ar fi capsule, comprimate, pilule sau alte forme similare,
casete cu pulbere, fiole de lichid, flacoane cu picurator gi alte forme similare de
lichide si pulberi destinate sa fie luate in cantitati mici, unitare, masurate. Mai mult,
mentiunile referitoare la sanatate sunt acceptate in promovarea suplimentelor
alimentare daca respecta prevederile Regulamentului (CE) nr. 1924/2006,
Regulamentului (CE) nr. 432/2012, Regulamentului (CE) nr. 563/2013 si ale altor
Regulamente ale Comisiei Europene de modificare a Regulamentului (CE) nr.
432/2012 de stabilire a unei liste de mentiuni de sanatate permise. Coroborand
aceste dispozitii legale rezulta ca suplimentele alimentare sunt asimilate
produselor alimentare cu rol de suplimentare a regimului alimentar. Din mentiunile
cuprinse in descrierea spotului publicitar pentru ,Exomena”, difuzat pe postul de
televiziune Realitatea Plus face parte din categoria suplimentelor alimentare.

Tindnd seama de definitia data suplimentelor alimentare, potrivit prevederilor
normative invocate gi, prin raportare la continutul spotului prin care sunt promovate
respectivele produse, potrivit raportului de monitorizare, tindnd seama si de punctul
de vedere al Consiliului Roman pentru Publicitate (RAC), care evidentiaza "Se
incalca prevederile Codului de Practica in comunicarea Comerciala elaborata de
RAC, in speta art. 31.3 lit. f) din Codul RAC”,



Art. 31.3 — Comunicarea pentru medicamentele care nu necesita prescriptie
medicala (OTC), pentru suplimentele alimentare, dispozitivele medicale,
tratamentele curative si metodele alternative de vindecare trebuie:

f) sa@ nu sugereze ca efectul tratamentului cu produsul respectiv este garantat.

Astfel, observand ca proprietatile benefice sunt atribuite suplimentelor si nu
ingredientelor produselor, membrii Consiliului au constatat ca informatiile
prezentate nu au respectat cerintele reglementate la art. 113 alin. (1) din Codul
audiovizualului, referitoare la informarea corecta a publicului si prin urmare, s-a
decis intrarea in legalitate in privinta acestui spot publicitar prin care este promovat
produsul ,Exomena”.

Pentru aceste considerente, cu respectarea prevederilor art. 15 din Legea
audiovizualului nr. 504/2002, cu modificarile si completarile ulterioare, Consiliul
National al Audiovizualului dispune intrarea in legalitate in privinta spotului
publicitar prin care este promovat suplimentul alimentar denumit ,Exomena”,
difuzat pe postul de televiziune Realitatea Plus, in sensul ca difuzarea acestora sa
respecte dispozitile legale referitoare la comunicarile comerciale audiovizuale,
respectiv publicitatea si teleshoppingul la suplimente alimentare, impuse de
legislatia din domeniul audiovizualului.

VICEPRESEDINTE,
VALENTIN-ALEXANDRU JUCAN

Intocmit, Serviciul Juridic,
Reglementari si Relatii Europene
Sef serviciu Ciobanu Dumitru



