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- pentru postul de televiziune ETNO TV

intrunit in sedintd publicd in ziua de 30 iunie 2026, Consiliul National al
Audiovizualului a analizat raportul intocmit de Directia Monitorizare, in baza sesizarilor nr.
4981 / 2026-05-10, 5413/ 22.05.2026; 6025/ 02.06.2026 si 6682/ 14.06.2026, cu privire
la editiile emisiunii ,Sanatate inainte de toate”, difuzate de postul ETNO TV, in zilele de
06, 22, 31 mai si 11 iunie.

Postul de televiziune ETNO TV apartine radiodifuzorului S.C. ETNO FOLCLOR
MEDIA S.R.L. (licenta audiovizuala nr. TV-C 943.1/21.06.2022, decizia de autorizare
nr. 2313.1-1/17.01.2023).

Analizand raportul de monitorizare si vizionand inregistrari, membrii Consiliului au
constatat ca radiodifuzorul S.C. ETNO FOLCLOR MEDIA S.R.L. a incalcat prevederile
art. 3 alin. (2) din Legea audiovizualului nr. 504/2002, cu modificarile si completarile
ulterioare, conform carora, toti furnizorii de servicii media audiovizuale au obligatia sa
asigure informarea obiectiva a publicului prin prezentarea corecta a faptelor si
evenimentelor si sa favorizeze libera formare a opiniilor.

in fapt, la data de 06.05.2026, postul de televiziune Etno TV a difuzat emisiunea de
dezbateri ,Sanatate inainte de toate”, moderatad de Lacramioara Pralia, in intervalul
orar 16:00-17:00.

in partea inferioard a ecranului a fost afisat titlul: ,TEL. EMISIUNII 0736 502 479
(NUMAR CU TARIF NORMAL)’.

In cadrul emisiunii a fost prezentat un dispozitiv de tip laser destinat ameliorarii
diferitelor tipuri de dureri. Pe parcursul emisiunii au fost purtate discutii referitoare la modul
de utilizare a dispozitivului, precum si la beneficiile asociate folosirii acestuia. Totodata,
au fost citite mesaje transmise de telespectatori cu privire la respectivul aparat, iar o
telespectatoare a intervenit telefonic in direct, relatdnd propria experientd legata de
utilizarea dispozitivului. De asemenea, pe ecran au fost difuzate imagini cu produsul
prezentat.

Se mentioneaza ca, atat la inceputul emisiunii, cat si dupa fiecare pauza publicitara,
a fost afisat pe ecran si redat audio mesajul: ,Acest program contine plasare de
produse’, insotit de simbolul ,PP”, pentru o durata de aproximativ 5-6 secunde. De
asemenea, la reluarea emisiunii dupa fiecare pauza publicitara, acelasi mesaj, impreuna
cu simbolul ,PP”, a fost afisat pe un fundal negru in partea superioara a ecranului, pentru
aproximativ 10 secunde. La finalul emisiunii a fost afisat mesajul: ,Acest program a
continut plasare de produse’, insotit de simbolul ,PP”, pentru aproximativ 5 secunde.

In cadrul emisiunii au participat urmétorii invitati:
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« Ana Maria Demiras — medic primar cardiolog;

« Gabriela Vilcea — manager general.

Lacramioara Pralia: Am revenit, dragilor, urmariti emisiunea Sanétate inainte de
toate, iar acum vorbim despre bolile ce pot aparea odaté cu inaintarea in varsta, dar gi
despre beneficiile pe care le are terapia cu laser. Cum ne putem mentine starea de
sénatate aflam de la invitata mea, doamna Gabriela Vilcea, manager general la o firma
ce se ocupa cu laserul terapeutic. Bunéa ziua, doamna Vilcea, bine ati revenit.

Gabriela Vilcea: Bunéa ziua, multumesc de invitatie!

Lacramioara Pralia: Dragilor, incé de la inceputul acestei pérti vreau sa va anunt ca pe
micul ecran este afisat un numar de telefon 0736 502 479, numar prin intermediul caruia
puteti interveni in emisiunea noastra. lar daca nu aveti curaj, ne puteti trimite mesaje la
acelasi numar de telefon. Doamna Gabriela Vilcea, multi oameni, mai ales odata cu
inaintarea in varsta, se confrunte cu diferite probleme de sanatate. [00:01:20] Apar
durerile de genunchi, durerile de spate, dar s& nu uitdm nici de durerile de articulatii. Exista
optiuni pe care le putem folosi acaséa pentru a diminua aceste dureri?

Gabriela Vilcea: Da, intr-adevar, nu cred ca poate sa fie vreo persoana care sa nu fi avut
o datd o durere de spate sau sé se trezeascéa cu un gét infepenit, o durere articulara,
poate in urma unui traumatism sau poate in urma unei nopti nedormite. Sunt foarte
frecvente si sunt des intalnite din ce in ce mai devreme, la vérste din ce in ce mai, mai
tinere si incurajez toti oamenii care suferd de o durere mai veche de o luna, care nu mai
trece de la sine, s& meargé la medicul specialist s& investigheze care este situatia si sa
puna eventual un diagnostic, sa identifice care ar fi problema care s-a petrecut in corpul
omului si care cauzeaza aceste dureri care nu mai trec. Odaté identificaté ca sursa ar fi
deteriorare articulara care intervine cu varsta, este bine oamenii sa inceapa sa se
intereseze de solutiile pe care le au la dispozitie. Vreau sé stiti, dragi telespectatori, ca
tehnologia a avansat si exista din ce in ce mai multe solutii care sa va ajute. Important
este sé& iesi din zona de confort, s& nu iti fie fricd s& incerci ceva nou, poate chiar sa iti
pui increderea la bétaie si sé te interesezi. Desigur ca cel mai bine poti sa afli direct de la
oameni. Nu trebuie neapérat sa incepi séa citesti foarte mult sau sé& iesi prea mult din zona
de confort. Ce vreau eu sé vorbesc despre solutia laser care se poate folosi acaséa. Este
bine stiut ca in tratamentul cel mai eficient al durerilor articulare si durerilor cronice de
coloana este recomandata fizioterapia. Noi punem la dispozitia oamenilor de acasa o
solutie laser care foloseste lumina, lumina de culoare verde de o anumita intensitate, ce
se poate aplica direct acasé de catre omul care suferd de durere si care poate s& aiba
rezultate chiar foarte bune.

Lacramioara Pralia: Da, este dureroaséa aceasta terapie laser?

Gabriela Vilcea: Dintre tehnologiile care exista in tratamentul durerii cronice, unele pot sa
cauzeze un oarecare disconfort pe parcursul tratamentului, insa din fericire aceasta
solutie laser nu cauzeaza si mai multd durere si chiar este un tratament bland. El...
Aceasta lumind, odata pusé direct pe zona dureroasé, patrunde in profunzime si initiazé
niste, creste energia la nivel celular si sustine organismul in procesul acesta de
intensificare a proceselor ce sustinere a productiei de endorfine, deplasarea reziduurilor
care se, care ajuta la instalarea unei stari de mai putind durere sau de intensificare a
reactiei antiinflamatoare.

Lacramioara Pralia: Da.

Gabriela Vilcea: Oamenii trebuie s& stie ca pot s& se simtd mai bine fara s& sufere mai
mult, ceea ce poate sa fie foarte util pentru cei de acasa.



Lacramioara Pralia: Da, cam in cét timp asa pot aparea primele reactii, rezultate benefice?

Emisiunea Sanatate inainte de toate, prezentata de Luminita Pralea, din data
de 22.05.2026, in intervalul orar: 15:59-16:57,

Prima parte a emisiunii este o redifuzare, aspect mentionat pe ecran, in partea
doua se face mentiunea "premiera” si contine plasare de produse, aspect mentionat la
inceputul, la sfarsitul si dupa fiecare pauza de publicitate.

in prima parte a emisiunii s-a vorbit despre durerile de articulatii, dar si despre doua
formule din plante care ne ajuta sa tinem sub control aceste dureri si sa prevenim evolutia
bolii artrozice, cu doamna doctor Catalina Craciun, medic de familie cu competenta in
apifitoterapie.

In partea a doua a emisiunii s-a vorbit despre simptome precum crampe musculare,
amorteli, furnicaturi la maini si la picioare, de ce apar aceste simptome, dar si ce formule
din plante ne ajuta sa ne mentinem sanatatea cu doamna doctor Oana Nemes, medic
medicina generala, specialist in fitoterapie.

in emisiune au intervenit cativa telespectatori, care au povestit despre problemele
de sanatate pe care le au si cum i-au ajutat aceste formule din plante.

Luminita Pralea: Doamna doctor, ce este important s& stim despre durerile de
articulatii si de ce se confrunta tot mai multi oameni cu aceste pacéatoase dureri?

Catalina Craciun: Chiar ca spuneti cé pacatoase, de aceea si vorbim despre ele,
pentru ca articulatiile noastre se degradeaza odata cu noi si pentru ca avem un ritm de
viata, sedentarism, alimente care nu sunt corespunzéatoare, suplimente, pe care nu ni le
administram, asa ajungem s& avem probleme. Doamnele in perioada de perimenopauza,
domnii poate ceva mai tarziu, ne accidentdm de tineri, nu dédm importanta si micile dureri
avanseazda. Sunt lucruri sau aspecte care nu mai reusesc sa fie reversibile, deci s&
ajungem la sénéatatea 100% a articulatiei si intr-adevar, cum foarte bine ati, s& zicem asa,
avansat discutia. Dacéa discutam despre probleme mari articulare peste 45, 50 de ani, 55
la doamne, deja la 35 de ani si chiar un pic sub vérsta de 35, incep s& apara probleme
articulare, care sunt fie artroze, intepenim, ne trezim ca dimineata, ne ia mai mult timp
péna cand sa ne montam si dintre toate, articulatia genunchiului este expuséa cel mai
frecvent si cel mai puternic afectata pana la anchiloze.

Lacramioara Pralea: Da, in general, o daté cu inaintarea in vérsta, cantitatea de
lichid sinovial scade.

Catalina Craciun: Asa este, pentru ca dacé discutdm astazi despre doud combinatii,
discutdm despre o combinatie a doud combinatii, care sunt foarte bine gandite. Da, noi
avem articulatia cu un spatiu intre oase, oasele sunt acoperite de cartilaje si pentru ca ele
sa nu se frece, exista un lichid care se cheama lichidul sinovial. Acesta scade odata cu
timpul mo... fiziologic, dacd avem anumite, uzura crescuta, stat mult in picioare, lipsa
miscérii, dacd avem obezitate. Dar toate acestea duc la degradarea accelerata a
articulatiei. Si astazi discutam practic despre doua combinatii, despre una care
scade inflamatia, care il are drept principal element curcuminul curcumin, piperina,
zinc si vitamina C, aceasta este combinatia care scade inflamatia, iar cealalta
combinatie este cea care vine cu componentele pe care noi le gasim in mod normal
in articulatie si aicea e vorba chiar despre o, haideti sa zicem asa, un... un complex
care este patentat, care are studii in spate si care se cheama chondractiv. Si ce are?
Colagen de tip doi, pe care il gasim in cartilajul din articulatii, condroitina, care se
gaseste in cartilajul din articulatie si in lichidul sinovial de care ati pomenit gasim
acidul hialuronic. Deci haideti s& vedem ce pot sé facéa ele doua pentru noi.



Lacramioara Pralea: Da. Doamna doctor, sa stiti ca avem un telespectator...

Catalina Craciun: Deja?

Lacramioara Pralea: care exact care doreste sa intervina in emisiune si zicem buna
Ziua.

Catalina Craciun; Haideti s& ascultam.

Alexandru: Alo!

Lacramioara Pralea: Bunéa ziua, cum va numiti?

Alexandru: Buna ziua, ma numesc Alexandru...

Lacramioara Pralea: Da...

Alexandru: am 68 de ani...

Lacramioara Pralea: Multi inainte!

Alexandru: Multumesc la fel! Vreau sa va spun céa de vreo doué luni am fécut treabéa
prin curte si m-am impiedicat, am cazut pe méana, pe méana dreapta si nu mai puteam sé
fin nimic in ména, s-a si umflat mana. Tare greu a fost, c& numai sofia a trebuit s& se
ocupe de toate prin gospodarie.

Lacramioara Pralea: Afi fost la medic?

Alexandru: Am fost la medic, medicul mi-a spus ca am féacut o entorséa si uitdndu-
ma la emisiunea dumneavoastra, am vazut ca povestiti despre preparatele cu
curmin si colagen...

Lacramioara Pralea: Da.

Alexandru: Am zis clar ca este si pentru problema mea si deja le folosesc de
o luna si pentru mine foarte bune. Mdna mi s-a dezumflat, nu ma mai doare asa tare
si pot sa ridic mana deasupra capului.

Lacramioara Pralea: in paralel administrati si tratament de la medicul specialist?

Alexandru: Da, tratamentul care il iau mereu c& nu va spun ca ma ajuta si la sold
unde am coxartoza.

Catalina Craciun: Asa e.

Alexandru: Formulele cu curcumin si colagen pentru mine is foarte bune si
ma... ma ajuta foarte bine.

Catalina Craciun: Le-ati folosit pe amandoua, sau doar una dintre... dintre
combinatii? Le-ati folosit simultan pe amdndoua? Si cea care repara si cea care
scade inflamatia?

Alexandru: Da, am vazut tot asa la dumneavoastra si asa... asa le-am luat
impreuna.

Catalina Craciun: Da, da, da.

Lacramioara Pralea: Da, deci ati fost multumit, da?

Alexandru: Da, da, da. Multumim!

Lacramioara Pralea: Noi ne bucuram din suflet ca v-au fost utile aceste formule din
plante. Ne bucuram c& ati mers si la medicul specialist, asa cum este normal i
bineinteles, va dorim sanatate multa (...)!

Luminita Pralea: Doamna doctor, concret, ce formule din plante ne ajutd sé& ne
mentinem articulatiile s&nétoase?

Catalina Craciun: Discutam astazi despre doua formule din plante, una care
are la baza curcuminul, cealalta care are la baza colagenul hidrolizat de tip doi. Este
vorba despre doua combinatii de suplimente, care se pot folosi in conditii de
siguranta, in paralel cu medicatia alopata, cu medicatia care este prescrisa de catre
medicul specialist, fie ca este medic de familie, fie ca este medic reumatolog, sau
ortoped. lar cele doua tipuri de combinatii au si ele, pe anumite componente, studii
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bine documentate, pentru ca discutam despre combinatii, despre suplimente care
sunt standardizate, care au efecte repetitibile. f;i dai seama ce se intampla. E o
adevarata farmacologie in spatele acestor combinatii. Si astazi discutam despre
curcumin, ajutat de piperina, zinc si vitamina C. Si de ce Curcumin ajutat de
piperina? (s-au afisat cutii cu medicamente- Agiflex si Curcumin) Pentru ca extractul
acesta este de 2000 de ori mai eficient in conditiile in care curcuminu este insotit
de piperina. Si ce se intdmpla? Se scade inflamatia pe articulatie, se scade
degradarea la nivelul cartilajului, dar ceea ce s-a constatat tot in urma studiilor,
pentru ca trebuie sa stiti curcuminu este cel mai studiat supliment, cel mai studiat
din punct de vedere al efectelor multiple, atat pe reparare, cat si pe scaderea
inflamatiei, pentru ca noi in articulatie avem: niste factori care stimuleaza
distrugerea, niste factori care scad distrugerea. Curcuminu vine gi ii inhiba pe cei
care stimuleaza distrugerea cartilajului, avem produsi de inflamare pentru ca
organismul vine si zice ok, e o problema, haide sa mergem sa scoatem intrusul de-
acolo, cand de fapt intrusul este o uzura, un abuz pe care il facem asupra
articulatiei.

Lacramioara Pralea: Da.

Catalina Craciun: Curcumin cu piperina vin si fac acelagi lucru, scad inflamatia
si scad sinteza productiei de factori inflamatori.

Lacramioara Pralea: Da.

Catalina Craciun: Nu in ultimul rdnd zincul si vitamina C, stai domnule, ca eu
vitamina C pentru imunitate.

Lacramioara Pralea: Doamna doctor, avem un telespectator, care asteaptad sa
intervina.

Catalina Craciun: Haideti sa- ascultam, discutdam dupé aceea si despre cea de-a
doua combinatie.

Luminita Pralea: Si dup& vorbim si despre restul componentelor, zicem din nou
buna ziua!

lonela: Buna ziua!

Lacramioara Pralea: Alo, cum va numiti?

lonela: lonela sunt din Bragov.

Lacramioara Pralea: Asa va ascultam, doamna lonela.

lonela: Vreau sa va spun ca pana de curand...

Lacramioara Pralea: Da...

lonela: aveam atatea probleme, de nu va puteti imagina. Mergeam efectiv
foarte greu prin casd. in fiecare zi venea o prietend sd ma ingrijeasca si sd-mi faca
de méancare. Am vazut o emisiune in care se povestea despre cele doua remedii,
curcumin gi formula cu chondractiv si am zis sa incerc si eu neaparat. lau de doua
luni aceasta formula naturala, cea cu curcumin si cea cu colagen si sunt mult mai
bine. Pot sa am grija de mine iaragi, chiar daca am artroza, pot sa-mi tin durerile de
oase gi articulatie sub control. Multumesc si Dumnezeu sa va binecuvanteze!

Lacramioara Pralea: Si noi va& mulfumim din suflet si va dorim sé&nétate multa!
Doamna doctor, sa vorbim despre celelalte ingrediente, curcuminu este vedeta, da?

Catalina Craciun: Da, curcumin ajutat de piperina si asa este sa fim
binecuvéntati de Dumnezeu, dar sa stiti ca tot ceea ce inseamna suplimente vin cu
studii, este stiinta, este vorba despre o precizie de farmacie. Si daca prima formula
cu curcumin ajutat de piperina, zinc si vitamina C vin si scad in principal inflamatia,
cea de-a doua combinatie, chondractiv plus coercetina, vitamina C si narigina.



Acest chondractiv are cele trei componente principale din articulatie, care sunt:
acidul hialuronic in principal aflat in lichidul sinovial, condroitina si colagenul
hidrolizat de tip doi. E si de ce ne gandim? Stai, de ce trebuie sa aduc acele
componente? Pentru ca in momentul in care avem dureri, avem doua aspecte:
distrugerea articulatiei si procesul inflamator. Si asa aceasta combinatie devina
utila, atat in cazul in care avem un accident, un traumatism, o entorsa, o luxatie, o
crizd acuta de lombosciatica, dar si in cazul afectiunilor vechi care ne chinuiau
demult, care ne dadeau o durere ugoara si care la un moment dat constatam ca s-a
accentuat, sau un genunchi pe care il stiam dureros, sau un umar dureros sau coate
dureroase, sau soldurile care sunt dureroase, dar care la un moment dat sufera de
o accentuare a durerii, pentru ca ce s-a intdmplat? Am cazut, am facut nigte miscari
gresite, am carat, toate acestea determindnd o degradare, sau o inflamare
suplimentara a articulatiei si atuncea de aceea este foarte bine sa stim. Fiecare
componenta este foarte bine studiata, iar combinatia lor este de asa maniera incéat
sa nu vina trei componente cu acelasi efect. Sunt niste efecte care se cumuleaza si
care dau un rezultat final benefic.

Lacramioara Pralea: Vi s-a pus diagnosticul de artroza?

Vasile Ghibea: Da, am fost la doctor, mergem regulat, dar mi-a placut ce am auzit
despre aceste formule cu curcumin, colagen. M-am hotarét sa le incerc si eu si deja
sunt la doua luni si sunt foarte multumit.

Lacramioara Pralea: Le luati in paralel, da, aceastd formuld din plante cu
tratamentul dat de medicul ortoped.

Vasile Ghibea: Da, da, da, le iau... de la farmacie. Mi-a explicat, asa le iau, respect
cum scrie.

Lacramioara Pralea: Foarte bine faceti, noi sé stiti ca ne bucurdm din suflet ca ati
intervenit astézi in emisiunea noastrad si va dorim sanéatate multa, sé& aveti articulatii
sénatoase!

Vasile Ghibea: Sanatate, Doamne ajuta!

Catalina Craciun: Fara dureri.

Lacramioara Pralea: Exact.

Vasile: Da, multumim frumos la toata lumea, recomand cé&-s foarte bune.

Lacramioara Pralea: V& multumim din suflet, la revedere!

Catalina Craciun: Vad ca domnii sunt astazi foarte activi. E adevarat ca problemele
articulare ale domnilor...

Lacramioara Pralea: Apar mai des la bérbati?

Catalina Craciun: Apar mai tarziu si sunt mai frecvente la doamne. Poate céa
doamnele n-au avut astazi chiar asa de mult curaj. Perioada aceasta de perimenopauza,
in care scade foarte mult densitatea osoasd, este cea care accelereazad degradarea
articulatiei si dup& cum, intr-adevar, domnul a spus, sa stiti ca articulatia genunchiul este
cea mai, cea mai frecvent, cel mai ce mai grav si cel mai... devreme afectata. Si dacé ar
fi s& ne legdm un pic si de perioada de administrare, s& stiti ca chiar in ce priveste
administrarea de curcumin exista studii care arata o diferenta clara de administrare
dupa 28 de zile, dupa trei luni, diferentele sunt foarte clare. Scade inflamatia, creste
mobilitatea in articulatie. Stifi ca sunt niste fragmente pe care le auzim aoleu, mi se rupe
articulatia sau ce facem, ca a inceput sa scértdie? Scade acel aspect de scartéiala
dimineata, acea redoare matinala, acea punere in mobilitate a articulatiei,
diminueaza. Si pentru ca tot am vorbit de componentele vedeta din cele doua
combinatii, sa stiti ca...



Lacramioara Pralea: Deci avem aga: curcumin, zinc...

Catalina Craciun: Ajutat de piperina.

Luminita Pralea: Piperina, zincul...

Catalina Cracciun: zincul care ce face? Stiti cum e? Vrei sa ai par frumos,
unghii frumoase, oase bune, iei zinc. De aceea el este un foarte bun antioxidant. El
este un foarte bun generator, ca sa zic aga, sintetizeaza proteine, deci colagen,
pentru ca de fapt colagenul acesta de tip doi care se gaseste in articulatie este o
proteina gi vitamina C care face acelasi lucru. Nu e vorba numai despre imunitate,
despre o stare de bine, ci este vorba despre un antioxidant, pentru ca dupa cum v-
am zis, la nivel de articulatie se produce o degradare accelerata.

Viorica: Da, da, da, da, cu umflat de glezne, nu mai puteam sa... pe piciorul de la
glezna au inceput si genunchii si mi-a zis ca am artroza, gonartroza si am luat foarte multe
medicamente si acuma de cénd iau remediile cu curcumin si colagen cobor scarile,
urc scarile...

Lacramioara Pralea: Sa specificam ca remediile impreuna cu tratamentul
medicului, da?

Viorica: Da, da, da, da, da, da, da, intotdeauna ce medicul si plus remediile acestea
si sotul meu, la fel a lucrat in constructii, va spun ca nu mai putea merge pe strada
de dureri gi cdnd a vazut ca ma simt mai bine a zis sa... sa ia si el si atunci a inceput
si sotul meu sa le ia, se simte foarte bine si luam améndoi formula naturista cu
colagen si formula cu curcumin, ne simtim extraordinar de bine.

Lacramioara Pralea: V& mulfumim din suflet ca ati intervenit in emisiune! S&néatate
multa si dumneavoastréa si sotului si bineinteles s& aveti o zi frumoasa in continuare! Daca
nu ai un diagnostic, doamna doctor, dar ai dureri de articulatii, poti administra
aceasta formula?

Catalina Craciun: Se poate administra, mai ales ca, de fapt, eu incurajez
pastrarea legaturii apropiate de medicul de familie si daca stim ca avem probleme
cu astfel de... medicul reumatolog si ortoped. Sa stiti ca medicii...

Lacramioara Pralea: Dumneavoastré sunteti medic de familie.

Catalina Craciun: Sunt medic de familie. Sa stiti cd& medicii au inceput sé& apeleze
si la suplimente, pentru cé au vazut eficienta, s-a vazut ca e un plus, ca se recupereaza
persoana mai repede si atunci deja sunt persoane care au un diagnostic, care iau un
tratament alopat, care au vazut ca in paralel cu tratamentul alopat pot séa ia aceste
remedii, pentru c& sunt sigure, dau efecte, au o imbunététire, atat a partii articulare, cat
Si a restului vietii, pentru ca dupa cum ati vorbit, oameni, ati vazut, oamenii au vorbit
despre izolare, despre stare proasta, despre insomnie, pentru ca uneori durerea le
afecteaza chiar si somnul si sa stiti ca neintamplator, in aceste doua formule despre
care am discutat mai devreme, exista acesti antioxidanti care sunt anti-imbatréanire
celulara, care dau asa o stare de vioiciune, ca ati vazut cand luam vitamina C chiar
ne simtim mai limpezi, mai... gdndim mai repede, ne miscam mai bine, putem sa
crestem starea de sanatate (s-au afisat cutii cu medicamente- Agiflex si Curcumin), de
imunitate, ne deplasam distante mai mari si din acest motiv oamenii deja stiu ca au
aceste diagnostice si incep sa asocieze medicamentul de tip alopat, care este
prescris de catre medicul specialist si suplimentele care deja incep sa fie foarte
cunoscute, dupa cum v-am zis de la inceput, curcuminul este chiar cel mai studiat,
chiar supliment, extract din curcuma longa dintre toate cele care exista, pentru ca
era o... 0... un mister totusi curcuminu se admi..., se absoarbe, se asimileaza ceva
mai greu, cum de poate sa fie asa de eficient? Este eficient, dupa cum am zis,



datorita piperinei care face chiar de 2000 de ori mai bio disponibil, deci mai prieten
cu articulatiile noastre si cu corpul nostru.

Lacramioara Pralea: Da. Si pentru ca ne apropiem de finalul acestei prime parti,
doamna doctor, vreau sa repetati cine poate beneficia de aceasta formula din
plante?

Catalina Craciun: Persoanele care stau mult in picioare, care depun efort fizic,
doamnele care se apropie de perioada de menopauza, persoanele care stiu ca au
poliartrita reumatoida, un reumatism articular, deci care merg pe inflamatie,
persoanele care au artroze, care au acele dureri cronice care uneori sunt mai
usoare, alteori nu-i lasa sa doarma, persoanele care au folosit un traumatism. Toate,
in toate aceste situatii isi pot lua aceste remedii, aceste suplimente care sunt sigure
si care se pot administra pe termen lung, mai ales ca in cazul in care am discutat
despre acidul hialuronic, despre colagenul de tip doi, tineti minte ca este o
combinatie patentata si foarte intens studiata, iar curcuminul este si el foarte tare
studiat.

Lacramioara Pralea: telespectatorii care au administrat aceasta formula sunt
multumiti de ea. Mai mult, au mers si la medic s& isi faca analizele pentru a stii,
bineinteles, ca au o stare de sédnatate optima. Ce formule naturale ne ajuta?

Oana Nemes: Sigur, o intrebare foarte buna. Este util s& stim cd magneziu este
extrem de raspandit. Existd numeroase variante de forme de magneziu pe piaté si tocmai
de aceea este util sa fim informati corespunzator si s& alegem in cunostintd de cauza, sa
alegem in permanentéa cele mai bune solutii pentru sénéatate. O combinatie de trei forme
de magneziu, impreuna cu vitamina B6 ne ajuta foarte bine sa luptam cu aceste
simptome deranjante, cu amorteli, furnicaturi, dureri musculare, crampe iarasi...
Partea psihologica iarasi ne ajuta foarte bine in cazul in care nu putem dormi, nu
ne putem odihni noaptea, sau avem perioade stresante. La fel ne ajuta. Important
sa stim, pe piata exista peste 16 forme de magneziu gi atunci este destul de dificil
sa stim ce sa alegem. Este unul dintre, ca sa spun asa, cele mai raspandite produse.
Si atunci e bine, cum spuneam, sa ne informam, sa stim in permanenta, conform
studiilor clinice, pentru a avea eficienta un magneziu, este util sa avem o sare de
magneziu organica, combinata cu o sare anorganica. Adica sa incercam sa luptam
cu cauza principala, care ne determina toate aceste simptome, respectiv cu lipsa
de magneziu. Si atunci o combinatie de oxid de magneziu, citrat de magneziu,
impreuna cu carbonat de magneziu, trei forme de magneziu impreuna cu vitamina
B6, care este un catalizator, pe langa rolul important pe care il are asupra sanatatii,
vitamina B6 ajuta ca magneziu sa patrunda la nivel celular si sa isi faca treaba acolo
unde este nevoie. Deci o combinatie ca aceasta de trei forme de magneziu ne ajuta
sa luptam, ca sa spun asa, asupra cauzei, asupra deficitului, asupra lipsei de
magneziu. Este ca si cdnd am avea trei formule intr-una singura avem beneficiu a
trei produse intr-o singura formula, ceea ce este un avantaj inclusiv financiar,
pentru ca reusim sa actionam asupra mai multor probleme doar cu o singura
solutie, ca sa spun asa.

Lacramioara Pralea: Doamna doctor, ce combinatii de magneziu are formula
despre care ne vorbiti?

Oana Nemes: Sigur ca da. O combinatie de citrat de magneziu, carbonat de
magneziu si oxid de magneziu. Acestea sunt trei forme de magneziu. Avem, ca sa
spun asa, o actiune tripla, actiunea a trei produse intr-unul singur. Acestea sunt
forme care se absorb in organism gi, foarte important, au o concentratie ridicata de



magneziu, pentru ca acesta este un factor esential, in momentul in care, ceea ce
face diferenta, ca sa spun asa, pentru ca avem nevoie ca magneziu care noi il luam
sa se si absoarba. Sunt foarte multe forme de magneziu care au o concentratie
destul de redusa. De exemplu, forma de bisglicinat, pe care toata lumea o cunoaste,
este foarte cunoscuta, are o concentratie foarte redusa si atunci avem nevoie de o
cantitate foarte mare si actioneaza doar pe un anumit segment de simptome, ca sa
spun asga, iar in momentul in care noi avem o combinatie de trei forme de magneziu,
reusim sa actionam asupra cauzei, respectiv asupra deficitului de magneziu si
automat sa actionam asupra tuturor acestor simptome care le avem. Cum spuneam,
citratul de magneziu este o sare organica de magneziu, care se absoarbe foarte
bine in organism si care, ce face, ajutd ca magneziu sa ajunga la nivelul
membranelor celulare, respectiv sa ajunga la nivelul structurii osoase. Asa cum
spuneam, oasele au aproximativ 60% din compozitie magneziu si atunci actionam
la nivelul structurii osoase, intarim oasele, iarasi la nivelul mugchilor ajutam in caz
de crampe, amorteli, furnicaturi, dureri musculare, oboseala sau senzatie de
greutate in picioare. Toate aceste simptome sunt, ca sa zic aga, foarte ugor de tinut
sub control cu ajutorul acestei forme de magneziu. larasi in combinatie mai avem
si oxidul de magneziu, oxidul de magneziu este o forma de magneziu care are o
concentratie de aproximativ 60%, asta inseamna ca avem nevoie de o cantitate mai
mica care sa obtinem beneficii, atat pe partea musculara, cum am spus, pe partea
de probleme de oase, de articulatii, la fel, in cazul in care avem problemele
emotionale, stres, anxietate, iarasi probleme cu somnul, ne ajuta foarte bine
aceastd formd. in combinatie iar mai avem si carbonatul de magneziu. Acesta, la
fel, ne ajuta si pe partea sistemului nervos, in cazul in care avem si probleme cu
somnul. Deci toate aceasta combinatie de trei forme de magneziu impreuna cu
vitamina B6, vitamina B6 este, ca sa zic asa, un precursor, un catalizator, face ca
magneziu sa ajunga acolo unde este nevoie, astfel incat sa putem avea, sa putem
beneficia de toate aceste proprietati ale formulelor de magneziu. Vitamina B6 este
o vitamina la fel extrem de importanta pentru sanatatea organismului nostru. Ne
ajuta, atat pe partea musculara, pe partea osteoarticulara, cat si pe partea de sprijin
a sistemului nervos. Impreund cu magneziu ne ajuta sd luptam cu lipsa aceasta de
magneziu din organism, astfel incét sa ne pastram sanatatea si sa tinem sub control
toate aceste simptome deranjante.

lonel Stoica: As vrea sa va spun ca aveam dureri mari de picioare gi ziua si
seara, dar ma dureau mai tare noaptea, ca nici nu ma puteam odihni, era greu.
Aveam uneori gi amorteli si oboseam foarte tare. Abia ca nu mai puteam sa-mi faca
lucrurile prin curte si daca trebuia sa plec undeva, ma gdndeam ca o sa obosesc
foarte tare si imi era si greu sa ma gandesc ca trebuie sa plec. Acum abia astept sa
ies cu prietenii la povesti, sau sa mai jucam o tabla in parc. Am mai multa energie
si parca pot sa stau jos, sau in picioare, fara sa& mai am amorteli. Si nu ma mai dor
nici picioarele asa tare, sunt, sunt mult mai bine. Recomand cu... cu caldura.

Lacramioara Pralea: Da, va multumim din suflet pentru interventia dumneavoastra
si va dorim sanatate multad! Doamna doctor...

Oana Nemes: Da.

Lacramioara Pralea: de ce sa alegem aceasta combinatie de magneziu?

Oana Nemes: Eu ma bucur tare mult ca ma intrebati. Asa cum spuneam,
trebuie sa fim in permanenta informati si sa alegem cele mai bune solutii pentru
sanatatea noastra. Ceea ce diferentiaza aceasta combinatie este tocmai faptul ca



avem trei forme de magneziu, care se absorb foarte bine in organism si care au o
concentratie mare de magneziu si atunci este ca si cand am avea trei formule intr-
una singura. Este beneficiu major pentru sanatate, pentru ca luptam direct cu
deficitul de magneziu, adica cu amorteli, furnicaturi, crampe, dureri musculare,
dureri osoase, sau articulare, probleme cu somnul, probleme emotionale, in cazul
in care suntem mai anxiosi sau avem perioade de stres, lipsa de somn, sau
probleme cu memoria. In cazul tuturor acestor simptome reusim sa le abordam si
sa le tinem sub control cu aceasta combinatie tripla de magneziu si vitamina B6.

Lacramioara Pralea: Da, care sunt beneficiile in urma utilizarii acestei formule?

Oana Nemes: M& bucur, sigur cé da, o intrebare foarte buna. Este o formula cu
adresabilitate catre persoanele adulte. Foarte important sa stim, poate fi administrat
impreuna cu tratamentul prescris de medicul specialist si ne adresam, in primul
rand, persoanelor care au probleme musculare, amorteli, furnicaturi, crampe,
dureri, probleme osteoarticulare, la fel, dureri de oase, dureri de articulatii,
probleme neurologice, anxietate, depresie, probleme cu memoria, lipsa somnului,
in cazul in care avem o oboseala, oboseala fizica sau emotionala, pentru o stare de
bine, pentru un somn odihnitor. in cazul persoanelor care, la fel, au afectiuni
osteoarticulare si la fel, doresc sa fie mai activi, sa nu mai aiba dureri sau amorteli,
sa se poate deplasa mai bine, la fel, este extrem de utila, ne poate insoti pe tot
parcursul vietii. Stiinta vitaminelor si a mineralelor a evoluat foarte mult in ultima
perioada si a reusit sa ne puna la dispozitie formule naturale, care sa ne ajute sa
luptam cu toate aceste simptome care apar datorita deficitului de magneziu si foarte
important, avem o formula care sa actioneze, sa aduca beneficiile a altor trei
formule separate si atunci este si beneficiu financiar, pe langa beneficiu extrem de
important pentru sanatate.

Lacramioara Pralea: Da, aceste formule pot fi gasite si in farmacii?

Oana Nemes: Sigur ca da, avem atat prin comanda directa, directa la noi,
avem diferite oferte, in care ajutam impreuna cu sfaturi pentru sanatate, cat si in
farmacii, sau magazine naturiste. Foarte important, daca imi permiteti, sa alegem in
permanenta formulele originale, ca sa fim siguri ca beneficiile sunt cele pe care le
cunoastem.

31.05.2026

Postul de televiziune Etno TV a difuzat in data de 31.05.2026, in intervalul orar:
09:00-09:28, emisiunea Sanatate Tnainte de toate, prezentata de Luminita Pralea.

Aceasta reprezinta o parte a unei emisiunii redifuzata, aspect mentionat pe ecran.

La inceputul, sfarsitul emisiunii si dupa pauze de publicitate se mentioneaza ca
programul contine plasare de produse.

in prima parte a emisiunii s-a vorbit despre durerile de articulatii, dar si despre doua
formule din plante care ne ajuta sa tinem sub control aceste dureri si sa prevenim evolutia
bolii artrozice, cu doamna doctor Oana Nemes, medic de familie, specialist in fitoterapie.

In emisiune au intervenit cativa telespectatori, care au povestit despre problemele
de sanatate pe care le au si cum i-au ajutat aceste formule din plante.

Luminita Pralea: concret, ce formula din plante ne pot ajuta sa luptam cu
aceste dureri articulare, dureri ce ne pot schimba viata cotidiana?

Oana Nemes: Sigur c& da. M& bucur tare mult cd& mé intrebati. O formula
complexa si special creata pentru a oferi un scut de protectie superior la nivelul
tuturor articulatiilor si care reugeste sa ne ajute articulatiile din interior, care sa
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spun asa, sa mentina sanatatea intregului organism din interior. Aceasta
combinatie complexa de curcumin plus, de asemenea, piperina, care este extractul
principal din piper, impreuna cu zinc si vitamina C reprezinta o solutie complexa de
ingrediente naturale, atent selectionate, care sa actioneze gi sa aiba o putere, ca sa
zic aga, o actiune puternic regenerativa la nivelul tuturor structurilor articulare.

Dorina: care este bunéa pentru articulatii si m-am gandit s& o folosesc si eu. Sa stifi
cé o folosesc, cé nu puteam s& misc degetele, un pic le miscam, da’ ména mi se umflase
foarte tare si nu puteam s& manéanc, nu puteam sé fac mancare, nu puteam sé fac, in fine,
foarte, foarte, foarte greu si dureri atroce chiar si luand aceste capsule, una pe zi luam...

Luminita Pralea: Da.

Pe ecran s-au afisat cutii cu curcumin.

Dorina: Am luat deja o cutie, acuma sunt la cutia a 2-a sau a 2-a luna, cum sa zic,
nu stiu cum s& ma exprim corect, asa si sé stiti cd mi s-o dezumflat ména, nu mé mai
doare, pot s-0 misc si pot s&, cum sa zic, sé fac treaba cu ea.

Oana Nemes: Sigur c& da, méa bucur tare mult. Cum spuneam, este o combinatie
complexé& de curcumin, piperind, plus adaos de zinc si vitamina C. Curcumin este
Substanta activa din planta curcuma longa si este, ca sé zic asa, cea mai studiata formulé
naturald atat in medicina, in fitoterapie, in medicina traditionald chineza, in medicina
ayurvedica. Proprietatile sale terapeutice, precum si beneficiile care le are asupra
articulatiilor sunt indelung studiate. Conform studiilor clinice, administrarea unei cure de
28 de zile de curcumin complex, impreund cu zinc si vitamina C contribuie la reducerea
Substantiala a durerilor de la nivelul articulatiei genunchiului, de asemenea, contribuie la
imbunétatirea functionalitatii articulatiei genunchiului si foarte important, previne evolutia
bolii, ne ajutd oarecum sa tinem boala artrozicé pe loc, deci un beneficiu extrem, extrem
de important.

Luminita Pralea: Ce v-am zis eu, doamna doctor, mai inainte...

Oana Nemes: Asa...

Luminita Pralea: cénd sunteti prezenta aici, telespectatorii vor sa intervina in
emisiunea noastra.

Oana Nemes: Ma bucur, méa bucur tare mult.

Oana Nemes: Sigur ca da. Formula de curcumin, piper negru, plus zinc si vitamina
C reprezinta, din punctul nostru de vedere, poate reprezenta o solutie de prima intentie
pentru toate persoanele care au dureri articulare si ne referim aici dureri de genunchi,
dureri de spate, dureri de sold, dureri de umar, dureri din artroza, persoanele care au
artritd reumatoida sau reumatism, cum am stabilit curcuminu fiind un ingredient cu
numeroase proprietéti, care lupta impotriva inflamatiei si atunci ne... ne ajuté foarte bine.
laragsi este indicat pentru toate persoanele care au dureri si inflamatii, indiferent dacéa au
sau nu o un diagnostic clar de artrozd sau de artrita. larasi foarte util, in primul rénd in
preventie, pentru ca este mult mai important s& prevenim decét sa tratam, in prevenirea
durerilor articulare, iar in cazul in care s-au instalat in a ne ajuta, a fi un sprijin de nadejde
in a tine sub control toate aceste dureri chinuitoare de articulatii si a face ca viata cu
artroza, cu artritd, sau cu reumatism sa fie o viata cat mai apropiaté de normalitate.

Luminita Pralea: Aceste formule din plante sunt disponibile si in farmacii?
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Oana Nemes: Formula cu curcumin este disponibild la nivelul farmaciilor si
magazinelor naturiste, dar si prin comanda directa la noi, avem o echipa de specialisti
care le stau la dispozitie si ii ajuta si cu sfaturi, cu informatii suplimentare. Se gaseste la
nivel national, iar in cazul in care nu este intr-un anumit magazin naturist poate fi adus la
comanda de la depozit.

La inceputul spotului este aratat un barbat in etate care isi maseaza zona
genunchiului. Au urmat imagini cu: o persoana filmata din spate care urca cu greu niste
scari, persoana care std pe un scaun si intinde mainile spre altd persoana, o femeie si
un barbat care stau pe o canapea, acestora alaturandu-li-se o femeie in halat alb,
persoane in varsta care zambesc, uitdndu-se pe o tableta.

Emisiunea Sanatate inainte de toate, prezentata de Luminita Pralea, difuzata
in data de 11.06.2026, in intervalul orar: 15:58-16:58,

Emisiunea este o redifuzare, aspect mentionat pe ecran si contine plasare de
produse, aspect mentionat la inceputul, la sfarsitul si dupa fiecare pauza de publicitate.

in prima parte a editiei s-a vorbit despre depistarea precoce si preventia cancerelor
digestive cu Theodor Voiosu, medic primar gastroenterolog la Spitalul Colentina.

In partea a doua a emisiunii s-a vorbit despre simptome precum crampe musculare,
amorteli, furnicaturi, dar si ce formule din plante ne ajutd sa ne mentinem sanatatea, cu
doamna doctor Catalina Craciun, medic medicina generala, specialist in apifitoterapie.

in emisiune au intervenit cativa telespectatori, care au povestit despre problemele
de sanatate pe care le au si cum i-au ajutat aceste formule din plante.

Pe ecran s-a titrat: Informatiile prezentate in aceasta emisiune au scop informativ
Si educativ si nu constituie recomandari medicale. Nu inlocuiesc consultul, diagnosticul
sau tratamentul recomandat de medicul specialist (reper 28.36, 41.40, sel. 16)

Titluri afisate pe ecran: Cum poti mentine sénétatea sistemului nervos si muscular;
Beneficiile magneziului asupra sanétatii; Magneziul, mineral esential pentru functionarea
organismului;

Pe ecran s-a afisat telefonul emisiunii: 0736502479.

Luminita Pralea: Doamna doctor, in ce boli pot aparea simptome precum
furnicaturi, amorteli, crampe musculare?

Catalina Craciun: in mult mai multe decét vd imaginati. Daca vad spun un cuvént
cheie- stres, intelegeti de ce. Daca nu dormim suficient, daca muncim mult, daca
nu ne alimentam, daca suferim de colon iritabil, daca avem ceva probleme la nivelul
ficatului, daca se exagereaza cu consumul de alcool, daca se sufera de diabet
zaharat, creste ingrijorator numarul persoanelor care sufera de diabet zaharat, daca
mancam haotic si nu realizam ca avem nevoie de odihna si ca avem nevoie si de
suplimente, pentru ca, ce sa vedeti, in toate aceste cazuri, dincolo de diversele alte
tipuri de carenta, furnicaturile, incapacitatea de a face fata stresului, de a ne
concentra, starea de agitatie, de panica, este insotita de o scadere a magneziului
din corpul nostru. Si atentie, 60% din magneziu se gaseste la nivelul oaselor. Deci
noi, daca facem o noua analiza la nivelul sdngelui, trebuie sa stim ca aceea nu arata
valoarea reala a magneziului gi inca un aspect, cat se poate de esential este ca
magneziul este un element esential prin doua aspecte: pentru ca intervine in
activitatea noastra celulara si transforma, printre altele, alimentele in energie, dar
este esential in ideea in care nu putem sa il sintetizam si avem nevoie de el din
exterior, ca sa putem sa beneficiem de un sistem nervos sanatos, de activitate
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celulara sanatoasa (pe ecran s-au afisat cutii cu Vitaminicum), de o stare psihica
buna, de un somn bun si sa nu mai avem acele furnicaturi de maini si de picioare.

Luminita Pralea: Da, de la ce varsta ar trebui sa administram din exterior, asa cum
ati zis dumneavoastrd, magneziu?

Catalina Craciun: Discutia de astazi se adreseaza unei combinatii, care este
mai mult decét utila adultilor, dar trebuie sa stiti ca din practica au inceput sa fie
copiii care vin cu cefalee, cu furnicaturi, cu stari de panica. Si atunci se gasegte o
formula care sa contina magneziu si care sa fie utila acelei etape de véarsta. Si sa
stiti ca preadolescentii, adolescentii deja ajung sa aiba greutate si o dezvoltare
fizica similara adultilor, cu sensibilitatea si fragilitatea specifica varstei. Si daca tot
discutam despre adulti si daca tot discutam despre eficienta, atunci trebuie sa stiti
cd astazi vom discuta tot despre trei in unu, despre trei tipuri de magneziu si de ce?
Ca sa aducem dintr-o data o cantitate suficientd de magneziu si tipurile de
magneziu care sa se adreseze intregul lui corp.

Luminita Pralea: Deci trei tipuri de magneziu ar fi, sa spunem...

Catalina Créaciun: intr-o singurd combinatie.

Luminita Pralea: Intr-o singurd combinatie ar fi formula ideald pentru
organismul nostru.

Mihai Nanes: De o vreme am avut dureri musculare, care se manifestau cu
crampe si carcei in general la gamba, dar si mai in sus pe picioare si veneau insotite
si de amorteli si furnicaturi. Eu am si artroza, am si tratament si am inceput sa
folosesc si formula aceasta cu triplu magneziu si ma simt mult mai bine, nu ma mai
dor picioarele, pot s& merg mai mult si am observat ca ma pot si odihni mai bine si
cd nu ma mai dor picioarele noaptea in timp ce dorm, dar si ca dorm mai mult fata
decat dormeam de obicei. La vdrsta mea e de vis pentru ca nu prea mai reuseam
sd... sa ma odihnesc, sa dorm bine noaptea...

Luminita Pralea: Ati facut si niste analize la medic?

Mihai Nanes: Da, am artroza si tratament de la doctorul nostru de familie si de
la spital si pe langa aceasta mi-a zis sa folosesc si formula cu magneziu. Am gasit
aceasta la dum... tot la emisiunea dumneavoastra cu triplu magneziu, de trei ori e
mai bine si chiar ma ajuta.

Luminita Pralea: Foarte bine. Doamna doctor spune c& aceasta formulé ar fi ideala.

Mihai Nanes: Da, da, eu ma simt foarte bine si recomand tuturor care au astfel
de probleme sau lipsa de magneziu sa foloseasca cu incredere.

eReper 05.15, $1

Luminita Pralea: Da, va multumim din suflet ca ati intervenit in emisiune. O zi
frumoasé&! Doamna doctor...

Catalina Craciun: Doamna doctor, ca doamna doctor da’ de fapt stiinta spune
cd aceasta asociere de magneziu organic, care se asimileaza foarte usor in aceasta
combinatie este citrat de magneziu si care, foarte bine a punctat domnul de mai
devreme, asigura o asimilare a calciului, pentru ca sa stiti ca noi poate luam
suplimente cu calciu, poate urmarim sa ne administram, sa mancam lactate, dar...

Luminita Pralea: Nu avem cantitatea suficienta .

Catalina Craciun: Si nu trec suficient bariera. Si atuncea vine magneziu politicos,
ia la brat calciu si il ajuta, este un caraus al acestuia si atunci da, eficienta
magneziului se vede si asupra oaselor si cu suplimentele care sa contina si D3 si
calciu in ce priveste densitatea osoasa in... in aceasta combinatie, citratul, pentru
cda este foarte usor asimilabil si asigura o cantitate suficienta de calciu, actioneaza
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asupra inimii. Celula cardiaca este o celula care este o mare consumatoare de
energie. Arterele au si ele nevoie de aceasta elasticitate si, neintdmplator,
cardiovascularul merge mult mai bine in momentul in care avem o suficienta
cantitate de magneziu. Citratul are cam 16% din magneziu elementar, iar in aceasta
combinatie, carbonatul are cam 26% din magneziu elementar si nu in ultimul rénd,
oxidul de magneziu. Doamne, cat de eficient este acesta impotriva migrenelor.
Doamnele stiu cét de greu este sa tratezi cat mai aproape de natural o migrena.
Toate acestea trei sunt intr-o formula unica si este usor de administrat, pentru ca,
in functie de forma pe care o are magneziu, el se duce mai mult catre un tesut sau
altul si are efecte specifice, de exemplu, de obtinere a unui tranzit intestinal.
Carbonatul chiar protejeaza stomacul, in timp ce toate formele de magneziu despre
care am discutat astazi asigura un somn odihnitor, o relaxare cadnd esti la o
emisiune TV si vrei ca telespectatorii sa nu te vada dardaind si tremurand. Deci
eficienta lui este in viata de zi cu zi si, repet, 60% din magneziu se gaseste in os.
Daca sunt simptomele furnicaturi, oboseala, stari de panica, insomnii, medicul de
familie va va administra pentru ca este o scadere la nivel global.

Luminita Pralea: Da, doamna doctor, este momentul s& ludm o mica pauzéa de
publicitate. Dragilor, ludm publicitate, dar s& nu plecati. Revenim imediat.

Luminita Pralea: Doamna doctor, care este rolul vitaminei B6?

Catalina Craciun: Agsa este, pentru ca nu trebuie sa vaduvim B6- le de rolul
important pe care il are in asocierea cu magneziul, pentru ca B6- le, dupa cum stiti,
este o vitamina din grupul B, ne da o stare tonica, ne da o stare de bine, ne de o
stare de optimism, dar in acelasi timp este si un mic caraus pentru magneziu,
pentru ca daca si magneziu ajuta calciu, si vitamina B6 ajuta magneziul, pentru ca
acesta sa poata sa fie transportat la nivelul celulelor. Ce-am zis, ce ne
destabilizeaza, stresul. Vitamina B6, alaturi de formele de magneziu amintite citrat,
oxid gi carbonat, contribuie la scaderea stresului, la scaderea cortizolului, care este
un hormon bine cunoscut al stresului. Si pentru ca simtim uneori ca ne bate inima
in piept, ca avem asa, palpitatii, ne creste ritmul cardiac, sa stiti ca B6- le intervine
si in partea aceasta cardiovasculara si stimuleaza productia de hemoglobina, adica
sa avem suficiente celule rosii si inima noastra sa nu intre intr-o criza in momentul
in care, asa, trecem printr-un mic moment de emotie si ajutam inima cum gi printr-
o calitate foarte buna a somnului, pentru ca tot B6- le...

Catalina Craciun: Magneziu organic, citratul, magneziul anorganic, oxidul si
carbonatul. Dar vedeti, iaragi ne legam de ceea ce ni s-a spus in telefon. Sa stiti ca
nu e vorba doar despre faptul ca eu am niste furnicaturi la nivel de maini si de
picioare, ci de faptul ca este o persoana care are diabet, de faptul ca este o
persoana care, dupa cum mai spunem noi, are fitilul scurt, se enerveaza repede,
are frici, ii e frica de spatiile deschise, sau ii e frica de spatiile inchise, ii e frica sa
stea departe de casa, daca nu doarme noaptea peste zi sufera de ameteli, de
incapacitate de a se concentra, se mananca intr-un mod compulsiv, se mananca
dulciuri, se mananca alimente grase si atuncea se agraveaza problemele hepatice,
problemele acestea de tip diabet zaharat, problemele intestinale, care intr-un cerc
vicios vor duce si ele la scaderea asimilarii magneziului si crescandu-ne stresul se
consuma ceva mai mult magneziu, deci aici este o multitudine de simptome, care
in momentul in care diminueazd cu totul calitatea vietii se imbundatateste. in
momentul in care suntem tristi, nu ne intra nimeni in voie, nu mai vrem sa facem
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nimic, suntem tot mai izolati, ne creste tensiunea, ne scade tensiunea, nu ne
hidratam, toate acelea duc, repet, nu numai la aceste simptome care intr-adevar
sunt extrem de... de ingrijoratoare. Doamnele, mai ales, sufera de foarte frecvente
cefalee, migrene. Doamnele, odata ce intra in perioada de menopauza, se rotunjesc,
nu reusesc sa isi gaseasca echilibru. Dezechilibrele hormonale duc, pentru ca sunt
si boli endocrine care sunt insotite de scaderi de magneziu, de cresteri de hormoni
de stres si atunci nu avem furnicaturi de maini si de picioare. Avem un ajutor
eficient trei forme de magneziu plus vitamina B6 intr-o singura administrare, care
este standardizata si de ce va tot spun, pentru ca nu ne administram singuri, hai sa
mai iau si forma asta de magneziu, hai s-o mai iau si pe cealalta si oi vedea eu. E
vorba despre studii, este vorba despre eficienta si despre o adevarata seriozitate,
pentru ca este vorba despre standardizare gi despre faptul ca eu pot lua in conditii
de siguranta un supliment pe termen scurt, mediu, sau lung, in functie de
necesitatea mea, de afectiunile pe care le am.

Luminita Pralea: Da. Care sunt beneficiile in urma utilizarii acestei formule? Sa
repetam pentru cei care au deschis televizoarele mai tarziu.

Catalina Craciun: Si pentru cei care au emotii urmarindu-ne si care se gandesc
ce facem, cum facem. Pai daca avem furnicaturi de maini si de picioare, daca ne-
am facut analize de sdnge si vedem ca magneziu este ceva mai jos, calciu este ceva
mai jos, densitatea osoasa este ceva mai jos, nu reusim sa dormim, nu reugsim sa
gestionam stresul, suntem intr-o stare de constanta agitatie, nu ne putem
concentra, avem senzatie de ameteala, avem fluctuatii de tensiune si medicul
cardiolog zice: esti bine din punct de vedere cardiologic. Nu ai o problema, da,
pentru ca este foarte important sa consultam intotdeauna si medicul alopat, pentru
ca si medicii alopati, din cauza numarului crescut de persoane care au magneziu
jos si au diabet, au probleme hepatice, au colon iritabil, au o boala Crohn, toate
aceste categorii, persoanele in varsta, care nu mai au aceeasi putere de a acoperi,
care sunt singure, care sufera de anxietate, de depresie, toate aceste cazuri, toate
aceste situatii de viata necesita si le este mai mult decéat benefic un supliment cu
magneziu si noi venim in ajutor trei in unu, plus de B6, citrat, carbonat si oxid,
pentru ca asa reusim sa rezolvam de la un tranzit intestinal echilibrat, la un somn
bun, diminuarea migrenelor, diminuarea furnicaturilor, pentru ca magneziul este
esential intregului organism, el actioneaza la nivelul fiecarei celule si ne dorim sa-I
avem de partea noastra in procesul de a fi sanatosi.

Luminita Pralea: Da, aceasta formula ce contine? Trei forme de magneziu, dar
si B6, este disponibila in farmacii?

Catalina Craciun: Pentru ca este un produs standardizat, pentru ca are toate
reglementarile in rigoare. Se gaseste si in farmacii si inca o data, aceasta este
dovada faptului ca il puteti lua in conditii de siguranta si ca exista o experienta, ca
exista studii pentru substantele din care este alcatuit. ”

Dupa analizarea raportului de monitorizare si vizionarea secventelor relevante din
inregistrare, membrii Consiliului au constatat ca editiile emisiunii ,Sanatate inainte de
toate”, din zilele de in zilele de 06, 22, 31 mai si 11 iunie, au fost difuzate de serviciul de
programe ETNO TV cu incalcarea obligatillor legale privind informarea corecta a
publicului impuse in sarcina radiodifuzorului de dispozitile art. 3 alin. (2) din Legea
audiovizualului nr. 504/2002, conform carora toti furnizorii de servicii media audiovizuale
au obligatia sa asigure informarea obiectiva a publicului prin prezentarea corecta a
faptelor si evenimentelor si sa favorizeze libera formare a opiniilor.
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Fatad de aceste aspecte, Consiliul a constatat ca materialele audiovizuale difuzate
de radiodifuzor in cadrul editiilor emisiuni sus mentionate nu reflecta realitatea afirmata si
nu corespunde situatiei pe care tind sa o dovedeasca, intrucat, in cadrul acestora, in
conditiile in care invitatele emisiunii doamnele Céatalina Craciun si Oana Nemes, medici
de familie, au vorbit despre durerile si afectiunile articulatiilor, cum ar fi artroza si artritele
si prezinta compozitia remediului elaborat de ea, din care face parte si un complex inovativ
de substante care actioneaza profund la nivelul structurii articulare, complexul
chondractiv. Despre acesta, invitata afirma ca ar avea eficienta testata, fiind supus unor
studii clinice pe o perioada de 3 pana la 9 luni, in care s-ar fi constatat o reducere a
durerilor articulare de 4 ori mai mare fata de alte produse, o reducere a nevoii de utilizare
a medicatiei cu antiinflamatoare.

De asemenea, doamna Oana Nemes a vorbit despre structura articulatiilor si apoi
despre afectiunile articulare, artrite si artroze, afectiuni care apar odata cu inaintarea in
varsta. In acest context s-a vorbit si despre un produs, fara a fi numit ca atare, care
mentine gi intareste cartilajul articular.

in timpul emisiunii, pe ecran a fost postata de doué ori o imagine, cu o duraté de 6
secunde, cu doua cutii de Agiflex.

De asemenea, Consiliu a constatat ca desi emisiunea ,Sanatate inainte de toate”
este clasificatd ca emisiune informativa si marcaté ca avand "plasare de produse”, in
cadrul acesteia fost promovat produsul Vitaminicum, pe ecran expusa cutia acestuia, iar
proprietatile produsului au fost prezentate de doamna Catélina Craciun, medic de familie,
astfel, daca nu dormim suficient, daca muncim mult, daca nu ne alimentam, daca suferim
de colon iritabil, daca avem ceva probleme la nivelul ficatului, daca se exagereaza cu
consumul de alcool, daca se sufera de diabet zaharat, creste ingrijorator numarul
persoanelor care sufera de diabet zaharat, daca mancam haotic si nu realizam ca avem
nevoie de odihna si ca avem nevoie si de suplimente, pentru ca, ce sa vedeti, in toate
aceste cazuri, dincolo de diversele alte tipuri de carenta, furnicaturile, incapacitatea de a
face fatad stresului, de a ne concentra, starea de agitatie, de panica, este insotitd de o
scadere a magneziului din corpul nostru. Si atentie, 60% din magneziu se gaseste la
nivelul oaselor. Deci noi, daca facem o noua analiza la nivelul sdngelui, trebuie sa stim ca
aceea nu arata valoarea reala a magneziului si inca un aspect, cat se poate de esential
este ca magneziul este un element esential prin doua aspecte: pentru ca intervine in
activitatea noastra celulara si transforma, printre altele, alimentele in energie, dar este
esential in ideea in care nu putem sa il sintetizam si avem nevoie de el din exterior, ca sa
putem sa beneficiem de un sistem nervos sanatos, de activitate celulara sanatoasa (pe
ecran s-au afisat cutii cu Vitaminicum), de o stare psihica buna, de un somn bun si sa nu
mai avem acele furnicaturi de méini si de picioare.

in raport de aceste aspect, Consiliul a constat ca difuzarea de céatre radiodifuzor a
emisiunii respective in care se fac afirmatii prin care se sustine promovarea unui produs,
respectiv a remediului pentru artroza si artrite, de catre persoana care a elaborat acest
remediu, sau a altor produse carora le-au fost atribuite numeroase efecte asupra sanatatii,
fiind prezentate ca avand beneficii pentru diverse afectiuni medicale, nu a asigurat
informarea obiectiva a publicului prin prezentarea corecta a faptelor si evenimentelor si
sa favorizeze libera formare a opiniilor, asa cum am aratat mai sus, a constituit o incalcare
a dispozitiilor art. 3 alin. (2) din Legea audiovizualului, conform céarora, furnizorii de servicii
media audiovizuale au obligatia sa asigure informarea obiectiva a publicului prin
prezentarea corecta a faptelor si evenimentelor si sa favorizeze libera formare a opiniilor.
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De asemenea, Consiliul a constat ca lipsa de obiectivitate si corectitudine a
informatiei difuzate catre public, de natura sa afecteze dreptul la informare corecta si
libera formare a opiniei telespectatorilor, este demonstrata si de faptul ca radiodifuzorul a
prezentat respectivele materiale pe parcursul a mai multor editii ale emisiunilor de stiri si
de dezbateri.

Prin urmare, Consiliul considera ca radiodifuzorii au obligatia de a prezenta in mod
corect si cu buna-credinta faptele si evenimentele aduse in atentia publicului, fara a
prezenta propriile opinii ca avand valoare de adevar. in acest sens, Rezolutia nr.
1003/1993 Adunarea Parlamentara a Consiliului Europei precizeaza ca presa este
obligata sa se supuna unor principii etice, ferme, prin care se garanteaza libertatea de
exprimare si dreptul fundamental al cetateanului de a primi informatii corecte si opinii
sincere, iar difuzarea stirilor trebuie sa fie bazatad pe adevar, asiguratd prin mijloace
adecvate de verificare si demonstrare si pe impartialitate in prezentare, descriere gi
narare.

Fata de aceste aspecte, Consiliul a constatat ca informarea cu privire la subiectele
abordate si dezbatute in emisiune nu a fost efectuata in mod corect, verificat si prezentata
in mod impartial i cu buna-credinta, si nu s-a asigurat o distinctie clara intre fapte si opinii,
ceea ce a condus la prejudicierea dreptului publicului la informare corecta.

Fatd de aceste aspecte, constatédnd incalcarea grava a dreptului fundamental al
publicului la informare corecta si obiectiva si a obligatiilor legale ale radiodifuzorului de
asigurare a acestui drept, avand in vedere efectele acestei fapte in raport de audienta
serviciului de programe ETNO TV la data difuzarii emisiunii, tindnd cont de prevederile
art. 90 alin. (4) din Legea audiovizualului, membrii Consiliului au propus sanctionarea
radiodifuzorului cu somatie publica.

Supusa la vot, sanctiunea a fost adoptata cu respectarea conditiilor de legalitate
prevazute de art. 15 din Legea audiovizualului.

in temeiul art. 90 alin. (1) lit. h) si alin. (3) din Legea audiovizualului nr. 504/2002, cu
modificarile si completarile ulterioare

Consiliul National al Audiovizualului adopta urmatoarea

DECIZIE

Art. 1. Radiodifuzorul S.C. ETNO FOLCLOR MEDIA S.R.L. (licenta audiovizuala nr.
TV-C 943.1/21.06.2022, decizia de autorizare nr. 2313.1-1/17.01.2023 pentru postul de
televiziune ETNO TV) se sanctioneaza cu somatie publica de intrare in legalitate pentru
incalcarea prevederilor art. 3 alin. (2) din Legea audiovizualului nr. 504/2002, cu
modificarile si completarile ulterioare.

Art. 2. in conformitate cu prevederile art. 93 alin. (3) din Legea audiovizualului,
prezenta decizie poate fi atacata direct la sectia de contencios administrativ a Curtii de
apel, fara a fi necesara formularea unei plangeri prealabile, in termen de 15 zile de la
comunicare.

Art. 3. Potrivit dispozitiilor art. 93" alin. (1) si (2) din Legea nr. 504/2002, cu
modificarile si completarile ulterioare, radiodifuzorul are obligatia de a transmite in
urmatoarele 24 de ore de la comunicare, sonor gi vizual, de cel putin 3 ori, in intervalul
orar 18.00-22.00, din care o data in principala emisiune de stiri, urmatorul text:

“Consiliul National al Audiovizualului a sanctionat cu somatie publica serviciul de
programe ETNO TV, deoarece, in cadrul editiilor emisiunii ,Sanatate inainte de toate”, din
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zilele de 06, 22, 31 mai si 11 iunie, in contextul dezbaterii subiectului referitor la
promovarea remediului pentru unele afectiuni medicale, de catre persoana care a elaborat
acest remediu, nu a asigurat informarea obiectiva a publicului prin prezentarea corecta a
faptelor si evenimentelor si sa favorizeze libera formare a opiniilor, asa cum am aratat mai
sus, a constituit o incalcare a dispozitiilor art. 3 din Legea audiovizualului, conform carora,
furnizorii de servicii media audiovizuale au obligatia sa asigure informarea obiectiva a
publicului prin prezentarea corecta a faptelor si evenimentelor si sa favorizeze libera
formare a opiniilor.”

Va atragem atentia ca textul nu poate fi difuzat in calupuri de publicitate.

VICEPRESEDINTE,

VALENTIN-ALEXANDRU JUCAN

Intocmit, Serviciul Juridic,
Reglementari si Relatii Europene
Sef serviciu Ciobanu Dumitru
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