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Decizia nr. 692 din 12.12.2023 

privind somarea S.C. B1 TV CHANNEL S.R.L.   
Bucureşti, Str. Cristian Popişteanu nr. 2-4, et. 3, biroul nr. 7, sector 1 
C.U.I. 27759259    Fax: 021/599.66.03;    e-mail: mihaela@b1tv.ro 

 
 

- pentru postul de televiziune B1 TV/ B1 TV HD 
Bucureşti, Str. Ion Câmpineanu nr. 20, mezanin (studio principal) 

şi parter (studio secundar), sector 1 
 

 
Întrunit în şedinţă publică în ziua de 12 decembrie 2023, Consiliul Naţional al 

Audiovizualului a analizat raportul întocmit de Direcţia Monitorizare, în baza sesizării nr. 
11681/21.10.2023, cu privire la emisiunea ”Ritmul sănătății” difuzată în data de 
21.10.2023, de postul B1 TV. 

Postul de televiziune B1 TV aparţine radiodifuzorului S.C. B1 TV CHANNEL S.R.L. (licenţa 
audiovizuală nr. S-TV 26.7/15.06.2000 eliberată la 13.05.2021 şi decizia de autorizare nr. 
468.1-2/26.01.2021 eliberată la 31.10.2023). 

În urma analizării raportului de monitorizare şi a vizionării de înregistrări, membrii 
Consiliului au constatat că radiodifuzorul S.C. B1 TV CHANNEL S.R.L. a încălcat 
prevederile art. 29 alin. (1) lit. a) din Legea audiovizualului nr. 504/2002, cu modificările 
și completările ulterioare, și ale art. 120 alin. (1) din Decizia nr. 220/2011 privind Codul 
de reglementare a conţinutului audiovizual, cu modificările și completările ulterioare 
(Codul audiovizualului). 

Potrivit dispozițiilor invocate din Legea audiovizualului, comunicările comerciale 
audiovizuale difuzate de furnizorii de servicii media audiovizuale trebuie să respecte 
următoarele condiţii: a) să poată fi uşor identificate ca atare, comunicările audiovizuale 
cu conţinut comercial mascat fiind interzise. 

Conform prevederilor art. 120 alin. (1) din Codul audiovizualului, sub rezerva 
derogărilor prevăzute de legislaţia comunitară şi naţională aplicabile produselor şi 
suplimentelor alimentare şi apelor minerale naturale, informaţiile prezentate nu trebuie să 
le atribuie proprietăţi de prevenire, de tratament şi de vindecare a unei boli umane şi nu 
trebuie să sugereze astfel de proprietăţi. 

Redăm din raportul de monitorizare: 
Postul de televiziune B1 TV a difuzat în data de 21.10.2023, în intervalul 10:33-10:53, 

emisiunea Ritmul Sănătății realizată Mariana Lia, o emisiune care prezintă noutăți din lumea 
medicală, remedii naturale etc. 

Invitat: Dr. Oana Nemeș - medic medicină generală. 
Înainte de începerea emisiunii şi după difuzarea ei, au fost  prezentate vizual precizările: 
S1 (33.23-33.32- sel.10.mp4) / S1-1 (53.19-53.27 sel.10.mp4) 
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Titluri: Artroza: cauze, simptome și prevenție/ Durerile articulare-tot ce trebuie să știi/ Află 

totul despre artroză, coxatroză și gonartroză/ Osteoporoza, boala oaselor fragile/ Cum să-ți 
păstrezi articulațiile sănătoase. 

Pe toată durata emisiunii, sub titluri a fost titrat: Tel. emisiunii: 0734. 38. 445 (tarif normal). 
 

Realizatoarea emisiunii Mariana Lia și invitata sa Dr. Oana Nemeș, medic medicină 
generală, au discutat despre durerile articulare, cum apar, cum pot fi prevenite, cum pot fi 
ameliorate și de ce apar mai ale în sezonul rece. În acest context Dr. Oana Nemeș a vorbit despre 
beneficiile unui remediu  natural prin intermediul unor capsule și a unui gel, pentru o acțiune 
dublă (internă și externă) asupra articulațiilor.   

 

S2 (39.06-41.03 sel.10.mp4) Mariana Lia: Foarte multă lume întreabă ce ar trebui să conțină 
un remediu natural pentru a fi eficient, iată, în combatere a durerilor articulare.  

Dr. Oana Nemeș: Sigur că da. Un remediu eficient, din punctul meu de vedere, ar trebui să 
acționeze în primul rând asupra cauzei care determină apariția durerilor articulare. Ar trebui să 
avem, ca să spun așa, o acțiune dublă atât în interiorul articulației, iar acest lucru îl  putem 
face prin intermediul unor capsule, cât și în exterior articulației, prin intermediul unui 
remediu sub formă de gel, astfel încât să avem acolo, la nivelul articulație, o acțiune dublă.  

Mariana Lia: Avem un telefon, bună ziua, doamna Costache Valeria, vă ascultăm.  
Costache Valeria:  Bună ziua! Sunt  în direct? 
Mariana Lia: Da, vă rog! 
 Costache Valeria: Mulțumesc, mulțumesc. Am încercat să o prind pe doamna doctor de 

multă vreme să-i mulțumesc. Mă numesc Costache Valeria, din Timișoara...  
Mariana Lia: Da. 
Costache Valeria: ... și vroiam să vă zic că am avut probleme foarte mari cu genunchii și am 

văzut-o pe doamna doctor la emisiune și am încercat remediul naturist care-l recomandă 
doamna doctor. După 10 zile deja mă simt alt om. Nu puteam să urc scările, mă durea 
foarte tare. Chiar și soțul a luat remediul de la doamna doctor și s-a simțit extraordinar de 
bine.  

Mariana Lia: Vă mulțumim mult pentru intervenția telefonică. Dacă doriți să mai adăugați 
ceva.  

Costache Valeria: Recomand cura pe trei luni de zile pentru toată lumea. O să se simtă 
mult, mult mai bine. Am recomandat și vecinilor și toți spun același lucru.  

Dr. Oana Nemeș: Mulțumim pentru... 
Costache Valeria: Cu mare încredere în ceea ce recomandă doamna doctor.  
Mariana Lia: Mulțumim frumos stimată doamnă și să aveți o zi frumoasă în continuare.  

 

S3 (41.03-42.58 sel.10.mp4) Dr. Oana Nemeș: Încercăm să acționăm țintit asupra durerilor 
articulare, să hidratăm, să lubrifiem articulația în interior, iar în cazul acestui remediu cu care să 
acționăm în interiorul articulației, ingredientul principal care ar trebui să fie în compoziție 
este complexul patentat Chondractiv, adică un mix de Colagen specific articulației, 
respectiv Colagen hidrolizat de tip doi, Acid hialuronic, precum și Condroitină. Aceste trei 
ingrediente sunt extrem de importante pentru structura și funcționalitatea unei articulații. Mai ales 
în sezonul rece, când, așa cum am menționat, sunt o multitudine de factori, care, factori externi 
care intervin asupra articulației și care fac durerile să se accentueze. Pe lângă distrugerea 
specifică fiecărei afecțiuni din articulații, mai sunt și acești factori externi care fac ca durerile 
articulare să fie mult accentuate și atunci noi de aceea, în perioada rece este indicat să avem 
această acțiune dublă. Adică atât din interior, cu un remediu sub formă de capsule, cât și 
din exterior cu un remediu sub formă de gel, astfel încât să putem avea articulații 
funcționale și să reușim să trecem cu bine de aceste perioade reci. Iarăși, ce mai este 
important să găsim într-un remediu natural? Iarăși, pentru că este sezonul rece, este 
important să avem întregul organism sănătos și atunci un remediu care să conțină, pe 
lângă complexul patentat Chondractiv, și un adaos de Quercetină sau Naringină, precum 
și Vitamina C ne ajută să ne menținem articulațiile puternice și să luptăm cât mai eficient 
cu afecțiunile articulare.  
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S4 (42.58-44.33 sel.10.mp4) Dr. Oana Nemeș: Ca să spun așa, principalele afecțiuni 
articulare care determină durerea  articulare, mult mai accentuate în sezonul rece, sunt 
artrozele. Și asupra acestora putem acționa atât din interior, prin intermediul unui remediu 
sub formă de capsule, cât și din exterior, cu un remediu la fel eficient. Un remediu local 
topic, la fel, ar trebui să conțină o concentrație ridicată de Colagen care să treacă bariera 
termică, să ajungă acolo la nivelul musculaturii a ligamentelor, a tendoanelor și să 
acționeze acolo asupra părților moi, să acționeze asupra procesului inflamator. Și atunci 
un remediu topic local care să conțină Colagen, iarăși Condroitină, Glucozamină. Pe lângă 
aceste elemente să aibă în compoziție și ingrediente cu un puternic efect antiinflamator, 
cum este un extras de Gheara Diavolului de Arnică, Lăptișor de matcă, miere, ulei de 
eucalipt, tot acest conglomerat de ingrediente care să se absoarbă local la nivelul articulației 
dureroase și să ne ajute să avem mișcări ușoare și lipsite de durere. Deci, din punctul meu de 
vedere, în perioada rece, în sezonul rece, o combinație de capsule și gel reușesc să aducă 
la nivelul articulației foarte multe din elementele necesare astfel încât aceasta să 
funcționeze corespunzător.  

 

S5 (45.00-46.25 sel.10.mp4) Mariana Lia: Înțeleg că este foarte important să cunoaștem 
ingredientele, compoziția lor, grămajul, deci este esențial în combaterea durerilor articulare. 
Haideți să vedem, de fapt, pentru ce dureri sunt bune remediile naturale, pentru că sunt persoane 
care le dor genunchii sau glezna, sau ceafa, sau spatele. Sunt binevenite în orice fel de dureri? 

 Dr. Oana Nemeș: Sigur că da și m-ați... 
 Mariana Lia: Ca să completez întrebarea, în orice afecțiune reumatică? Pentru că sunt 

foarte multe afecțiuni reumatice.  
Dr. Oana Nemeș: Așa este, este important să știm că avem la îndemână aceste remedii 

naturale, atât capsulele cu ingredientul Chondractiv, cât și gelul cu Colagen. Prin 
intermediul acestor remedii reușim să acționăm asupra principalelor tipuri de dureri care 
se instalează la nivelul articulațiilor, atât în cazul în care s-a instalat o afecțiune și atunci 
noi acționăm asupra durerilor de genunchi, dureri de spate, dureri de șolduri, dureri de 
umeri, dureri ale gleznelor, ale coloanei vertebrale. În toate aceste tipuri de dureri reușim să 
ajutăm astfel încât să ne îmbunătățim articulațiile, să îmbunătățim mobilitatea, să reducem 
rigiditatea articulară, să avem mișcări mai ușoare.  

 

S6 (47.34-49.12 sel.10.mp4) Mariana Lia: Spuneți-ne, doamna doctor, remediile naturale 
sunt indicate tuturor? Și cui mai degrabă sunt indicate? 

Dr. Oana Nemeș: Foarte foarte, bună întrebare, sigur că da. În primul rând este util să știm 
că un remediu natural este indicat persoanelor adulte și în principal sunt două modalități prin care 
putem utiliza un remediu natural. În primul rând, preventiv, să prevenim apariția unei afecțiuni 
articulare, deoarece ne referim la remediile pentru durerile articulare, iar în cazul în care deja 
avem simptome, respectiv dureri articulare foarte puternice, o limitare a mișcărilor, rigiditate sau 
înțepeneală la nivelul articulațiilor, și în cazul acesta, de obicei, în momentul în care aceste 
simptome sunt permanente, nu doar pe parcursul zilei, uneori chiar și pe parcursul nopții, deja 
aici s-a instalat o afecțiune, fie că vorbim de o artroză, fie o artrită, dar de obicei, în momentul în 
care avem dureri articulare la mai mult de trei articulații, vorbim despre o artroză generalizată, de 
obicei o gonartroză, cu o coxartroză sau o artroză la nivelul coloanei vertebrale. Toate aceste 
afecțiuni este important să știm că le putem ține sub control cu ajutorul unui remediu 
natural. În momentul în care avem un puseu, să spun așa, de dureri puternice, o capsulă 
dimineața și o capsulă seara, reușim să acționăm în modul acesta direct asupra, ca să 
spun așa, cauzei care determină apariția durerilor articulare.  

În timpul acestor comentarii, pe ecran partajat a fost prezentat sponsorul timp de 10 sec. 
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S7 (49.12-50.35 sel.10.mp4) Mariana Lia: Avem un telefon. Bună ziua, vă ascultăm! 
 Cristescu Nicolae: Bună ziua! 
 Dr. Oana Nemeș: Bună ziua! 
 Mariana Lia: Vă rog, cum vă numiți?  
 Cristescu Nicolae: Cristescu Nicolae este numele meu... 
 Mariana Lia: Da. 
Cristescu Nicolae: ... și aș vrea să vă spun că boala asta grea, genul ăsta de artroză eu am 

de mult timp, am muncit foarte mult timp afară și știți cum e la noi, iernile sun geroase, foarte frig, 
sunt grele, cu zăpadă multă și așa am prins boala asta. Acum la 67 de ani sunt bucuros că m-au 
lăsat, că mi-a trecut și am scăpat de dureri. Prima dată am aflat de remediul de care vorbește 
doamna doctor, de la un prieten de o vârstă apropiată cu a mea. Mergeam șchiop și m-a 
întrebat de când mă doare piciorul. I-am zis că de mai bine de un an mă doare foarte tare. 
Și m-a întrebat de ce stau așa cu dureri. Păi, i-am răspuns că n-am ce să fac, că nu am 
găsit, am încercat multe variante dar nu am găsit nimic cu care să-mi treacă. Și atunci mi-
a recomandat acest remediu. Dacă am comandat, am luat oferta ”Doi plus unu gratis” 
pentru că mi-era tare frică să nu înceapă iar durerile că vine iarna, și surpriza! Nu mi-a 
venit să cred. Am luat-o capsulă dimineață și una seara și acum nu mă mai doare. Am 
scăpat de durerea aia îngrozitoare. Acum știu că pot să trec iarna fără dureri și sunt tare 
bucuros.  

Mariana Lia:Vă mulțumim, o zi frumoasă să aveți în continuare. 
Cristescu Nicolae: O zi frumoasă și dumneavoastră. 
Mariana Lia: La revedere! 

 

S8 (50.35- 51.53 sel.10.mp4) Mariana Lia: Vreau să vă întreb doamna doctor, în situația în 
care un pacient are un tratament prescris de către medicul specialist, dacă poate merge simultan 
și cu un tratament sau cu un remediu natural.  

Dr. Oana Nemeș: Mă bucur că mă întrebați lucrul acesta. Da, este foarte important să știm 
că putem utiliza un remediu natural în cazul persoanelor care, de exemplu, au afecțiuni 
cardiovasculare sau iau un tratament anticoagulant, este bine să știe că pot să utilizeze un astfel 
de remediu. Iarăși, persoanele care au diabet zaharat la fel pot utiliza. El poate fi luate în paralel 
cu medicația de sinteză. Un lucru extrem de important, deoarece reușim să acționăm acolo direct 
la nivelul articulațiilor, fără a avea oarecum reacțiile adverse ale medicației de sinteză.  

Mariana Lia: Există contraindicații, reacții adverse din ce cunoașteți dumneavoastră, în 
general?  

Dr. Oana Nemeș:  Sigur că da. În ceea ce privește contraindicațiile, este important să știm 
că ambele sunt remedii care se adresează persoanelor adulte și nu sunt indicate copiilor. Iarăși, 
ca și contraindicații pentru persoanele pentru femeile însărcinate sau care alăptează, nu este 
indicat să utilizeze un astfel de remediu, nici sub formă de capsulă, nici sub formă de gel.  

 

Pe toată durata emisiunii, pe ecran partajat au fost derulate, în buclă, imagini în care erau 
prezentate diferite persoane cu diferite afecțiuni ale articulațiilor, însoțite de următoarele mesajele 
titrate: Dureri de articulații? / Dureri de genunchi?/  Acid Hialuronic, Condroitină, Colagen, 
Complexul Chondractiv/ Dureri chinuitoare de articulații? (Ex.:S6) 

 

Analizând raportul de monitorizare și vizionând înregistrări, membrii Consiliului au 
constatat că emisiunea ”Ritmul sănătății” din 21.10.2023 a fost difuzată cu încălcarea 
prevederilor art. 29 alin. (1) lit. a) din Legea audiovizualului și ale art. 120 alin. (1) din 
Codul audiovizualului, potrivit cărora sunt interzise comunicările comerciale audiovizuale 
cu conţinut comercial mascat, iar suplimentelor alimentare nu trebuie să le atribuie 
proprietăţi de prevenire, de tratament şi de vindecare a unei boli umane şi nu trebuie să 
sugereze astfel de proprietăţi. 

Potrivit raportului de monitorizare, la începutul și sfârșitul emisiunii a fost anunțat 
sponsorul, respectiv ”NaturoPath”, și au fost prezentate produsele realizate de acesta, o 
cutie de capsule ”AGIFLEX” și un tub de gel ”COLLAFORCE FISIO GEL”, precum și 
mențiunea: ”PP Acest program conține plasare de produse”. 
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În cadrul emisiunii, prezentatoarea și invitata sa, doctor, au discutat despre durerile 
articulare, context în care au fost evidențiate atât beneficiile produselor prezentate pe 
ecran, ca remediu natural, prin intermediul capsulelor și a gelului, pentru o acțiune dublă 
(internă și externă) asupra articulațiilor, cât și calitățile ingredientelor care se află în 
compoziția acestora. Totodată, în emisiunea au intervenit telefonic unele persoane care 
au subliniat beneficiile produselor în cauză și cu referiri la oferta ”Doi plus unu gratis”, pe 
ecran fiind indicate adresa unui site și a unui număr de telefon în legătură cu aceste 
produse. 

Față de un asemenea conținut, membrii Consiliului au constatat că, pe de o parte, în 
cadrul emisiunii s-a depășit cadrul unei informări cu caracter general a publicului 
referitoare la tema discutată, ceea ce a constituit, în fapt, o promovare mascată atât a 
produselor comercializate de firma ”NaturoPath”, cât și pentru aceasta, încălcându-se 
astfel prevederile art. 29 din Legea audiovizualului, care interzic difuzarea de publicitate 
mascată. 

Pe de altă parte, în cadrul emisiunii, acestor produse, care sunt suplimente 
alimentare, le-au fost atribuite proprietăți de prevenire, combatere a durerilor de articulații 
cauzate de boli, ceea ce a condus și la încălcarea prevederilor art. 120 alin. (1) din Codul 
audiovizualului. 

Pentru aceste considerente, ţinând cont de criteriile de individualizare a sancţiunii 
prevăzute de art. 90 alin. (4) din Legea audiovizualului, membrii Consiliului au propus 
sancționarea radiodifuzorului cu somație publică.  

Supusă la vot, propunerea de sancţionare a fost adoptată cu respectarea condiţiilor 
de legalitate prevăzute de art. 15 din Legea audiovizualului. 

În temeiul prevederilor art. 90 alin. (1) lit. g) și alin. (3), și ale art. 91 alin. (1) şi alin. 
(2) din Legea audiovizualului nr. 504/2002, cu modificările şi completările ulterioare, 

Consiliul Naţional al Audiovizualului adoptă următoarea 
 

DECIZIE: 
 

Art. 1: Radiodifuzorul S.C. B1 TV CHANNEL S.R.L. (având licenţa audiovizuală nr. S-
TV 26.7/15.06.2000 eliberată la 13.05.2021 şi decizia de autorizare nr. 468.1-
1/26.01.2021 eliberată la 13.05.2021, pentru postul de televiziune B1 TV/B1 TV HD) se 
sancţionează cu somație publică de intrare în legalitate pentru încălcarea prevederilor 
art. 29 alin. (1) lit. a) din Legea audiovizualului nr. 504/2002, cu modificările și completările 
ulterioare, și ale art. 120 alin. (1) din Decizia nr. 220/2011 privind Codul de reglementare 
a conţinutului audiovizual, cu modificările și completările ulterioare. 

Art. 2: În conformitate cu prevederile art. 93 alin. (3) din Legea audiovizualului, 
prezenta decizie poate fi atacată direct la secţia de contencios administrativ a curţii de 
apel, fără a fi necesară formularea unei plângeri prealabile, în termen de 15 zile de la 
comunicare. 

Art. 3: Potrivit dispoziţiilor art. 93¹ alin. (1) şi (2) din Legea audiovizualului nr. 
504/2002, cu modificările şi completările ulterioare, radiodifuzorul are obligaţia de a 
transmite pe post, în următoarele 24 de ore de la comunicare, sonor şi vizual, de cel puţin 
3 ori, în intervalul orar 18.00-22.00, din care o dată în principala emisiune de ştiri, 
următorul text: 

 
“Consiliul Naţional al Audiovizualului a sancţionat cu somație publică postul B1 TV, 

deoarece, în cadrul emisiunii ”Ritmul sănătății” din 21 octombrie 2023, a fost făcută 
publicitate mascată unei societăți, cât și unui supliment alimentar comercializat de 
aceasta, căruia i-au fost atribuite proprietăți de combatere a durerilor de articulații, fapte 
ce contravine art. 29 și 120 din legislația audiovizuală. 
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Potrivit acestor dispoziții, sunt interzise comunicările audiovizuale cu conţinut 
comercial mascat, iar suplimentelor alimentare nu trebuie să le fie atribuie proprietăţi de 
prevenire, de tratament şi de vindecare a unei boli umane şi nu trebuie să sugereze astfel 
de proprietăţi.” 

 
Vă atragem atenţia că textul nu poate fi difuzat în calupuri de publicitate. 

 
 
 

PREȘEDINTE  
 

MARIA MONICA GUBERNAT 
 
 
 
 

Serviciul juridic, 
Reglementări și relații europene, 

Şef serviciu Dumitru Ciobanu 
 
 

Consilier Munteanu Ionica 
 
 
 


