3 sfaturi cheie pentru copii

» Vizioneaza programele care sunt pentru varsta ta.
» Vorbeste cu parintii tai in legitura cu ceea ce vezi la televizor
» Nu-ti petrece tot timpul liber in fata ecranului

Vizioneaza programele care sunt pentru varsta ta

Televiziunea iti ofera, atunci cand ai timp liber, programe care sunt special ficute
pentru varsta ta; acestea sunt programe care se adreseazi copiilor, pe care le gasesti in
emisiunile pentru copii sau pe canalele pentru copii si tineri.

Tn schimb, anumite emisiuni nu sunt pentru varsta ta, anumite imagini te-ar putea
face sa te temi sau te-ar putea soca, chiar.

Uita-te in partea de jos a ecranului si vezi daca poti urmari un anumit program.

Daci la inceputul programului exista in partea de jos a ecranului un semn un cerc de
culoare albd, iar in interiorul acestuia, pe fond transparent, majusculele AP de culoare alba,
inseamna ca nu trebuie sa urmaresti respectivul program sigur. Il poti urmari doar daca
parintii ori familia sunt de acord sa vizionezi un astfel de program.

Programele de televiziune pot fi, de asemenea, nerecomandate ori interzise copiilor
sub 12 ani, sub 15 ani, sub 18 ani.

Aceasta inseamna ci ele contin violentd sau teme care ar putea si te afecteze. Intreabd sau
cere ajutorul parintilor tai sau unei persoane adulte responsabile pentru a sti care sunt emisiunile pe
care le poti urmari.

Vorbeste cu parintii tdi in legdturd cu ceea ce vezi la televizor
Daca ai urmarit la televiziune ceva ce te-a deranjat sau te-a facut sa-ti fie frica, vorbeste

despre acest lucru cu paringii tai sau cu o alta persoand adulta in care ai incredere. Aceste persoane
iti pot explica si te pot linisti. Poti, de asemenea, sa vorbesti cu parintii sau adultii in care ai



incredere despre ceea ce vezi la televizor, in general, sau despre ce ai dori sa vezi; aceste persoane
te-ar putea sfatui si ajuta s alegi programele potrivite varstei tale.

Nu-#i petrece tot timpul liber in fata ecranului
Este normal sa-ti faca placere sa petreci timpul liber urmarind programele favorite, Dar,

este la fel de important sa desfasori si alte activitati, cum ar fi lectura, sportul fie de unul singur, fie
cu parintii sau prietenii.




